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Faktorer som paverkar
inomhusluften i forskolor/skolor

d Fukt och mogelproblem

‘ .‘ 1:‘).

d Bristfalligt/gammalt ventilationssystem, skotsel

d For manga personer i klassrummet

O Andrad verksamhet i skollokalerna
-t ex ny pedagogik



Hur ar skolornas inomhusmiljo?

d 40% av byggnaderna har fuktskador och 40% risk-
konstruktioner som kan ge fuktproblem

1 2 av 3 skolbyggnader - samre forutsattning for god luftkvalitet.
40 % av skolorna har ej godkand OVK.

J Manga pagdende ventilationsarenden i skolor (Arbetsmiljo-
verkets tillsyn). Mer an varannan handlaggare pa miljdkontor
saknar resurser for tillracklig tillsyn (Folkhalsomyndighetens
tillsyn — rapport publiceras i november, 207 st. skolor)

J Astma bland barn har dkat fran 6% 2003 till 9% 2011

1 8% av 12 aringarna rapporterar besvar avinomhusmiljon i
skolan



Rapport: Dalig inomhusluft-skolans dolda hot

Undersokningen fran 2014 visar att:

I endast fyra av tio kommuner har en obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) genomforts pa samtliga grund- och
gymnasieskolor de senaste tre aren, vilket lagstiftningen kraver.

dVar femte kommun saknar rutiner for att folja upp OVK-
protokoll och anmarkningar.

dVar fjarde kommun har skolor dar brister som
uppmarksammats i en OVK kvarstar vid nasta kontroll tre ar
senare.

http://www.svenskventilation.se/publikation/dalig-inomhusluft-skoldns-dolda-hot/



http://www.svenskventilation.se/publikation/dalig-inomhusluft-skolans-dolda-hot/

PM: Inomhusluftens betydelse for en god arbetsmiljo i skolan

Sammanfattning av resultaten fran 2015:

L Fler an 8 av 10 instammer helt eller delvis i pastaendet att manga skolor i den kommun de arbetar for
erbjuder en undermalig arbetsmiljo.

O Fler 4n 7 av 10 svarar att det ar sannolikt eller mycket sannolikt kommer att soka stod for renoveringar.
O Daremot finns det ett antal hinder som kan gora att mojligheten att soka statligt bidrag inte nyttjas:

— 9 av 10 svarar att bristande ekonomiska resurser hos fastighetsagaren, trots statlig medfinansiering,
kan sta i vagen.

— 7 av 10 menar att bristande rutiner for uppfoljning i kommunen riskerar att vara ett hinder.

— Fler an 4 av 10 anger att okunskap hos fastighetsagaren star i vagen for kommunerna.

0 Bara 5 av 10 kommuner har gjort en inventering/kartlaggning av hur manga och vilka skolor i
kommunen som har problem med fukt- och moégelskador (som kan paverka inomhusluften). 1 av 4 har
inte gjort nagon inventering och av dessa planerar bara 2 av 10 att géra en inventering de kommande
tre aren. Ytterligare 1 av 4 vet inte om nagon kartlaggning har gjorts.

http://www.svenskventiIation.se/publikation/inomhusIuftens-betvdelset;for-en-god-
arbetsmiljo-i-skolan/



http://www.svenskventilation.se/publikation/inomhusluftens-betydelse-for-en-god-arbetsmiljo-i-skolan/

Slutsats: (rapporten, PM och skolmiljarden)
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 Viktigt att forbattra luften i skolan

3 Okad tillsyn (Obligatorisk ventilationskontroll, m.m.)

J Skolmiljarden: Viktigt att stodet utformas sa att
kommuner/skolor med simst inomhusmiljo far ta del
av det — sa att nodvandiga renoveringar genomfors




Forskning om vikten av god inomhusmiljo

JHo6gre CO,-halt 6kar sjukfranvaron
Studier i skolmiljo (Shendell DG, Indoor Air 2004)

JHG6g CO,-halt under kort tid sanker uppmarksamhet
och 6kar franvaro med 10-20%
Studie av 22 skolor i Washington och Idaho, USA
45% av klassrummen hade CO,-halter > 1000 ppm under kortare tid.

Dessa hade lagre daglig uppmarksamhet hos studenter och en 6kad
franvaro med 10-20%.



Forskning om vikten av god inomhusmiljo

JForbattrad ventilation kan minska frekvensen
astmasymtom i skolan

(G Smedje , Arcives of Environmental health 2000)

dLuftomsattningen viktigaste faktorn for koncentrationen av fororeningar

Studie av skolmiljons betydelse for astma och allergi i 39 grundskolor i Uppsala.

e Ventilationsnormen uppfylldes inte i 77% av
de undersdkta klassrummen 1993

* | endel av skolorna installerades darefter
ett nytt ventilationssystem.

* Uppfoljning 1995 visade att elever i dessa skolor hade mindre astmasymtom


http://www.svenskventilation.se/wp-content/uploads/2014/08/Dagisbarn.jpg
http://www.svenskventilation.se/wp-content/uploads/2014/08/Dagisbarn.jpg

Forskning om vikten av god inomhusmiljo

(JBoende i byggnader som upplevs som fuktiga drabbas

oftare av luftvagsbesvar.

Har kunnat bekraftas med objektiva matmetoder.
(NORDDAMP, Indoor Air 2001)

JRisken okar for tillvaxt av mikroorganismer i ventilationssystemets
filter om ventilationen stangs av tidvis.

(Ahearn et al 1996, Bonetta et al 2010, Law et al 2001)
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http://www.ekerobloggen.se/pivot/entry.php?id=2672&w=allt_material_i_tidsfoeljd_2007
http://www.ekerobloggen.se/pivot/entry.php?id=2672&w=allt_material_i_tidsfoeljd_2007

Riskbedomning - Miljohalsorapporter

dLuftvagsproblem och astma okar med 30-50% for

boende i hus med fukt- och mogelskador.
30% riskokning -> ca 25 000 fler med astma

ADrygt 700 barn (4 aringar), berdaknas varje ar fa
astmasymtom till foljd av fukt - och mogelskador i
bostader

JMorkertal !
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http://www.lchf.se/Bloggar/Blogg/tabid/83/EntryId/7009/Astma-och-allergi-okar-hos-barn.aspx
http://www.lchf.se/Bloggar/Blogg/tabid/83/EntryId/7009/Astma-och-allergi-okar-hos-barn.aspx

Kan bra inomhusluft forbattra elevers prestationer?

AStudier: Skolor i Danmark, USA och Finland

David P Wyon, presentation i NDL 2010 (Technical University of Danmark), (Pawel Wargocki) 2007

Indoor Air 2010: , U Haverinen-Shaughnessy (Kuopio Finland), D Moschandreas (lllinois of

Technology), R Shaughnessy (University of Tulsa)
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Danmark

A Utvalda skolor (300 elever)

Skolorna: Uteluftsflodet var lagt, CO2 nivan
ofta 6ver 1000 ppm

dTestuppgifterna utférdes under matematik-
och spraklektionerna

dHo6jde ventilationsflodet

JHGjde temperaturen

ACCEPTABILITY SCALE

Clearly acceptable

Just acceptable
Just not acceptable -

Clearly not acceptable -
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Effect of increasing ventilation rate

on performance: increase in speed
%

] B Experiment 2 [@

Dalig inomhusluft ar framfoérallt missgynnsamt for de elever som arbetar [angsamt.
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Performance of schoolwork as a
function of classroom ventilation
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Doubling ventilation rate ~14.5% higher performance

Samband mellan luftflode och prestation.
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Performance of schoolwork as a
function of classroom temperature
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1°C lower temperature ~3.5% higher performance

Samband mellan temperatur och prestation.
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Resultat fran Danmark

U Det finns ett samband mellan ventilationsflodet och prestation.

L Dalig inomhusluft ar framforallt missgynnsamt for de elever som
arbetar langsamt.

O Okning av lufttillférseln 6kade skolprestationer med 29 %
2,51/s person —5 |/s person — 10 |/s person

[ Effekterna pa skolbarn visade sig ocksa vara storre an i studier pa vuxna i kontorsmiljo

[ Detta visar att skolbarn ar mer kansliga for miljopaverkan.

17


https://www.google.com/imgres?imgurl=http://f1bloggen.se/wp-content/uploads/danmark-flagga.jpg&imgrefurl=http://f1bloggen.se/motorsport/och-nu-vill-danmark-arrangera-f1-lopp/&h=275&w=419&tbnid=9Ysi2uUGtPaHoM:&docid=gzqSS5XX4KJlBM&hl=sv&ei=vGfyVbKLG4myswGZ766QCw&tbm=isch&ved=0CDMQMygBMAFqFQoTCLLZjPug7scCFQnZLAodmbcLsg
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://f1bloggen.se/wp-content/uploads/danmark-flagga.jpg&imgrefurl=http://f1bloggen.se/motorsport/och-nu-vill-danmark-arrangera-f1-lopp/&h=275&w=419&tbnid=9Ysi2uUGtPaHoM:&docid=gzqSS5XX4KJlBM&hl=sv&ei=vGfyVbKLG4myswGZ766QCw&tbm=isch&ved=0CDMQMygBMAFqFQoTCLLZjPug7scCFQnZLAodmbcLsg

USA och Finland (Indoor Air 2010)

O USA (100 skolor, 2260 elever)

A Finland (2802 skolor) , de har en enorm databas idag

d Undersokte ventilationsflodet i klassrum (I/s person)

QO Undersokningar och frageformular

1 Undersokte aven samband mellan elevers halsa
och resultat i matematiktest (Finland)
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https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.westcoast-catering.com/amerikanska-flaggn.jpg&imgrefurl=http://www.westcoast-catering.com/&h=320&w=400&tbnid=NGTu-xuanWNdZM:&docid=k7PACqm-EgzpCM&hl=sv&ei=jWvyVfL6M4uesAGE35iQCQ&tbm=isch&ved=0CGIQMygmMCZqFQoTCLL1lM2k7scCFQsPLAodhC8Gkg
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.westcoast-catering.com/amerikanska-flaggn.jpg&imgrefurl=http://www.westcoast-catering.com/&h=320&w=400&tbnid=NGTu-xuanWNdZM:&docid=k7PACqm-EgzpCM&hl=sv&ei=jWvyVfL6M4uesAGE35iQCQ&tbm=isch&ved=0CGIQMygmMCZqFQoTCLL1lM2k7scCFQsPLAodhC8Gkg
http://blog.btcx.se/2014/01/21/ar-bitcoin-en-finsk-ravara/
http://blog.btcx.se/2014/01/21/ar-bitcoin-en-finsk-ravara/
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Ventilation rate distribution (vertical line corresponds to ASHRAE recommended minimum)

Haverinen-Shaughnessy et al.,
Journal Indoor Air 2010



Aldre forskning

TABELL 2. Erforderligt flode fér mérkbar lukt.

Personkategori Rumsvolym i Erforderlig
msfparsun friskluftsmangd i
mZ/h och person
Stillasittande vuxen med 2,8 43
genomsnittlig socialekonomisk 5,7 oF
stélining 8,5 20
14,1 12
Arbetare Ty 39
Skolbarn fran genomsnittligt 2,8 49
socialekonomiskt skikt 5,7 36
8,5 29
14,1 19
Skolbarn fran 1agt skikt 5,7 65 18 I/s person
Skolbarn fran hogt skikt 5,7 31 8,6 I/s person

Forskning som publicerades 1936, Yaglou (USA) (luftfléden ; luktintensitet)

Forskningen visade att luftbehovet for barn ar 20-30 % storre an for vuxna

Sverige idag :

7 1/s person + 0,35 1/s m2

(Overklagningsdrende , AV, 35/95, 18/97, 10/01, 12/02)

L Luftflédet i svenska skolor?

LAIVL:s rapport (svenska mijsinstitutet 2014)

”Rtgarder for att forbattra tilluftens kvalitet pa kontor”

Rekommendation:

Ett uteluftsintag pa minst 25 |/s

och person minskar risken for
byggnadsrelaterade symptom

(BRS, kallades tidigare SBS symptom)
och for spridning av smitta till
exempel férkylningsvirus.
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Resultat fran Finland .

§

Math score

dDe har nu en enorm databas o]

Ventilation rate

(dMissade skoldagar paverkar elevernas provresultat i matematik

JAlImanna sjukdomssymtom paverkar elevernas provresultat i
matematik

(dDen termiska komforten i klassrum paverkar elevernas prov-
resultat i matematik
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Sammanfattning britta.permats@svenskventilation.se
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O Astma bland barn har 6kat fran 6% 2003 till 9% 2011 - Foérbattrad ventilation kan minska frekvensen astmasymtom i skolan

O For hogre CO,-halter 6kar sjukfranvaron

0 Boende i byggnader som upplevs som fuktiga drabbas oftare av luftvagsbesvar
1 Missade skoldagar pa grund av sjukdomssymtom paverkar elevernas provresultat i matematik §

O Det finns ett samband mellan ventilationsflédet och prestation/inlarning

0 Det finns ett samband mellan temperatur och prestation/inldrning

[ Den termiska komforten i klassrum paverkar elevernas provresultat i matematik och lasforstaelse

O Dalig inomhusluft ar framfoérallt missgynnsamt for de elever som arbetar langsamt

O Effekterna pa skolbarn visade sig ocksa vara storre an i studier pa vuxna i kontorsmiljo

 Skolbarn ar mer kansliga for miljopaverkan. T
\, Svensk Ventilation

Bransch i samverkan


mailto:britta.permats@svenskventilation.se
http://www.svenskventilations.se/

