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Soren Holmberg
Ingenjor

Specilallararhogskolan Gren
HOr 2




Kort om horseln

Orat/snackan, 20 veckan, alla sinnen v 32




Ljudets vag in | hjarnan
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Horandet

Nar borjar vi hora ?
Hur hor vi ?
Nar hor vi ?

Hur paverkar buller «

Om akustikforbattring 1 forskolan, |
skolan, I gymnasium, | hemmet osv
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Hur paverkas/tolkar vi ljud
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)po ar akut, och det &r barnen som drabbas vérst.
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Vi tolkar det vi hor
med hjarnan

Nu hor han Kinesiska
mycket starkt men
forstar anda inget |

Hjarnan har
1000000000000000 synapser *

En elev sade till oss:

”Ja, jag hor men vad ardet ?”

* Klas Blomgren




* Filter ar en samlad
nenamning pa
processteg som andrar
en sighals egenskaper
eller innehall (Wikipedia)

'A En foralder forklarade att deras dotter hade flera filter

VERKET



BULLER = oonskat ljud

ARBETSMILJOLAGEN

Skad |Igt 85 dBA Leq (redan vid 80 dB Leq skall atgarder insattas)
Maxvarde 115 dB (90dB Leq for barn under 12 &r)
Impulsljud 135 dB g

Forskare har visat att vid buller:
Blir vi stressade it
Blodtryckt 6kar s%l
Det ar stérande |
Man far svarare med koncentration
Samre somn — avkoppling

Samre inlarning
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Problem som forsvarar "horkommuniktion”
Daligt signal/taluppfattbarhet pagrund av:
*Buller (brus/stor —forhallande) (*buliret ner 3 dB)
* Efterklang

Avstand

LOsningar: * Dampa bullret vid kallan
Tyst | klassen/gruppen/vad stor
* Akustikforbattring
Ratt placering

BA Battre kunskap hos pedagogen

* Forskare Fredrik Sjodin



HODA undersokningen 2013/14 visade -

(undersokning 1 85 klassrum |
Stockholms lan, KS o SPSM)

78 % av eleverna gick i sal med dalig akustik

6 % av lararna tyckte salen var dalig
53 % av eleverna stors av olika ljud under le

84 % av lararna har angett att de har visst el

kKtionen

er

stort behov av kompetenshojning (horsel, teknik mm)

BA
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Barn har svarare an vi
vuxna att hora i dalig
akustisk miljo !

an svarare blir det om man har annat
hemsprak an svenska, ytterligare dartill
om man har horselnedsattning
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Froken
Bullerorat
lyser rott |

SoundEar

BAR
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Nar ni nu imorgon kommer tillbaka
till vardagen vad maste ni da goéra?

BLI LJUDPOLIS pa forskolan

* Akustikforbattring upplevde personalen positivt
* Minska barngrupperna stora barn fran 24 - 22 barn, 8 % farre

sma barn fran 17 - 15 barn, 12 % farre

Satt mjuka tassar pa ALLA stolar *, varfor ?

' . * Forskare Fredrik Sjsdin 2012
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Ljudsanering pa en forskola

Utan stolstass, 90 dB Med mjuk stolstass, 55 dB

VINST 35 dB
BAR 15

[ VERKET|



Nar ni nu imorgon kommer tillbaka
till vardagen vad maste ni da goéra?

BLI LJUDPOLIS pa foérskolan

Kop In akustikbord *

Anvand tysta lador for férvaring, varfor ?

* Forskare Fredrik Sjodin 2012
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| mjuk pase, 75 dB
VINST 20 dB

Plastlada, 95 dB




Nar ni nu imorgon kommer tillbaka
till vardagen vad maste ni da goéra?

BLI LJUDPOLIS pa forskolan

* KOp in tysta leksaker *
Se till att fa ljudabsorbenter pa minst tva vaggar
Ni har val absorbenter | taket
Dela in rummet med ljuddampande skarmar
* Tand ljuset da ni skall jobba *
Har dorrarna bra klamskydd och ar de "tysta” da de stangs
Anvand mjuka golvmattor dar det gar
Stang fonster och dorrar

'A * Forskare Fredrik Sjodin 2012
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Dampar absorbenter buller bra ?

Salen ar 1000 |[2000 (4000 (Hz |dB(A) [dB©
40 kvm
0,5 05 s 30 50

060 0,5 0,5 0,5

“E| 0080 09 o0//0 0/ 069 068 S 40 62

Med 30 046 048 039 043 0,44 047 s 37 59
kvm **

Vagg-

absorbent

** Med 30 kvm ny absorbent a 400kr blir kostnaden ca 12.000kr exl montering



Bullret bort |

En liten bok om god ljudmiljo i forskolan.

Publikationen kan laddas ner/bestallas pa www.socialstyrelsen.se
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Nar ni nu imorgon kommer tillbaka
till vardagen vad maste ni da goéra?

BLI LJUDPOLIS pa skolan

Valj ett klassrum som ligger "TYST”, langt fran matsal, slojd mm
Ga in i olika klassrum och titta efter absorbenter, "klappa i handerna”
Se till att fa ljudabsorbent pa bakvaggen, for det finns val i taket ?
Stang fonster och ddrrar

Montera damplist om ni har bankar med lada

Vad ar det for aktivitet utanfor fonstren

Informera om buller, AMMOT har bra informationsmaterial
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Nar ni nu imorgon kommer tillbaka
till vardagen vad maste ni da goéra?

BLI LJUDPOLIS pa skolan

KOp in akustikbord (HODA , bara 12 av 85 salar hade akustikbord)

Dela in rummet med ljuddampande skarmar om det gar
Tand ljuset da ni skall jobba (HODA, ljuset var ofta bra mer an 500 LUX)

Ar dorrarna "tysta” da de sténgs/sténger ute buller (HODA,
nastan alla dorrar hade dalig ljudisolering och ofta saknades téat troskel)

Anvand mjuka golvmattor dar det gar

HODA, alla rektorer fick brev om klassrummets akustik, tre hérde av sig !
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Nar ni nu imorgon kommer tillbaka
till vardagen vad maste ni da goéra?

BLI LJUDPOLIS pa skolan

Minska grupperna Tl ¥s Uiy

Satt mjuka tassar
pa stolarna, tex tennisbollar

HODA, farskvara kolla kolla !
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Pall med tennisbollar
Ljudnivaer pa olika golv!

*

Pa klinkers:

Utan tass 90 dB
Med tennisbollar 40 dB
Pa tragolv:

Utan tass 70 dB
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Med tennisbollar 40 dB

'AR * Bullret uppmatt 1 meter fran pallen

VERKET



Visuellt buller

BAR
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Buller utomhus, Vallingby T- banan,
Trafikforvaltningen Stockholms lan
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Maximal ljudniva
Lmax. 1 dBA

FOr att minska bullret byggs bullerskarmar for 17 miljoner



Vinst
2—6dB

Alltsa nastan 3 000 000 kronor per dB

BA
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Barns behov av Friytor

Friytan behdver var cirka 30 kvm per barn

Studier i Malmo6/Orebro visar anda att Friytan bor
vara dver 2000 kvm ca 60 barn

Hur stor ar en vanlig fotbollsplan ??? Jo cirka 5400kvm ca 180 barn

Bullret bor inte vara 6ver 50 dB pa minst haften av ytan
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Vad var detdu

inte horde?

VERKET HODA feb 2015 Soren Holmberg




