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(A:1) INLEDNING

BARNverket ar en rikstackande partipolitiskt och religiost obunden

forening. BARNverket arbetar for att foraldrar ska veta att deras barn befinner sig i en
trygg och halsoframjande milj6 i forskolan och i den obligatoriska skolverksamheten.
BARNUverket bildades ar 2000 pa grund av att foraldrar pa olika hall i Sverige
konstaterade forsdmringar fér barnen i form av att antalet barn dkade i grupperna och
att antalet utbildade pedagoger minskade i samtliga skolverksamheter. Att reagera pa
och synliggora faror och problem fér barns halsa och utveckling i befintlig verksamhet

och dess miljéer samt vid férandringar fér barn och unga ser BARNverket som en
sjalvklar och viktig uppgift. Av det skalet &gnas mycket arbete inom organisationen at
att lyfta fram férebyggande riskbedémningar ur ett barn- och elevhalsoperspektiv.
BARNverket kan idag ocksa konstatera att manga av de fragor som oroade foraldrar
ar 2000 fortfarande ar hégaktuella inom skolans olika verksamhetsomraden.
BARNverket larmar om brist pa halsoframjande ytor och rum for utveckling av barns
hjarna och kropp.

Forutsattningarna blir allt sdmre for barns trygghet, psykiskt och fysiskt samt for
utveckling och hélsa av barnhjarnan, kroppen och sinnena. Detta i en allt snabbare
féranderlig varld med bristande kompetenta tvarprofessionella
barnhalsokonsekvensanalyser vid férandringar som rér barn.

BARNuverket ar 6ppet for alla foraldrar och andra engagerade personer som vill
medverka till att barnens foérskola, skola, fritidshem samt gymnasium ska vara
halsoframjande for hjarna, kropp och sinnen. Barnverket motsatter sig den pabjudna
digitaliseringen som leder till alltfér mycket stillasittande. Fortatade stader och manga
skolbyggnaders och gardars utformning utgér inte alltid halsoframjande miljéer. Barns
behov tillgodoses inte. Darfor behdvs en barnskyddslag och halsoframjande
skolverksamheter

(A:2) BARNverkets VARDEGRUND

Barn ar biologiska varelser som ska ma bra och utvecklas i halsoframjande och
barnvanliga miljoer.

| Skolvasendets verksamheter maste alltid ett barnhalso- och utvecklingsperspektiv vara
overordnat.

Med detta menas att i alla beslut som ror barn, 0-18 ar, i dessa verksamheter maste det
faktum att barn ar biologiska varelser i stark utveckling, med en kanslig hjarna, kropp och
sinnen som paverkas av allt fran gener, stress och alder till nara relationer, rérelse och den
fysiska miljon samt uppgiften styra sakerheten i och utformningen av verksamheten.

(A:3) BARNverket MAL
Barn ska ma bra och utvecklas i halsoframjande milj6er for hjarna, kropp och sinnen i
skolvasendets verksamheter forskola, skola, fritidshem och gymnasium.

BARNverkets mal ar att arbeta for att alla skolverksamheter ska ha en trygg, saker
och halsofrdmjande miljé fér barns och ungas utveckling, halsa och larande. Detta
utifran hela barnet, fysiskt och psykiskt, och utifran att barn har kropp, sinnen och en
kanslig hjarna i stark utveckling. Detta férutsatter verksamheter som har ett barn-
och elevhalsoperspektiv.

BARNverkets mal ar att verka for en hog prioritering i samhallet av de generella
verksamheterna fér barn och unga: forskola, férskoleklass, grundskola, fritidshem
och gymnasium. Barnverket kraver hdgsta maéjliga kvalitet i dessa verksamheter som
ett led i att ge alla barn och unga oavsett funktionsnedsattning eller ej basta méjliga
start i livet.

BARNverket har i sitt arbete under 2019 arbetat med BARNverkets kvalitetsmal
som grund:

1. Barn- elevhalsoperspektivet ska finnas med i skolvasendets systematiska
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kvalitetsarbete.

2. Forebyggande riskbedémningar och konsekvensanalyser utifrdn barnhalso-,
barnsakerhets- och barnutvecklingsperspektiv ska finnas med i skolvasendets
systematiska kvalitetsarbete.

3. Foraldrar och barn ska kanna sig trygga med barnens verksamheter och miljoer.
4. Forutsattningar for god anknytning och samspel samt omsorg och tillsyn ska
finnas.

5. Férutsattningar for motorisk utveckling, fysisk aktivitet och rérelsegladje ska
finnas, inne och ute, varje dag.

6. Forutsattningar for aterhamtning ska finnas inne och ute, varje dag.

7. Fysiska inne- och utemiljoer ska vara halsoframjande och utvecklande.

8. Rikt- och gransvarden samt checklistor for den fysiska miljon utifran ett barn- och
elevhalsoperspektiv ska finnas.

9. Elevhalsan ska kompletteras med fysioterapeuter samt arbetsmiljomedicinsk
kompetens.

10. Vuxna barn- och elevskyddsombud ska finnas i alla verksamheter som rér barn
och unga.

11. Nationell kunskaps- och tillsynsenhet for barns och elevers fysiska

miljder ska inrattas.

12. Arbetsmiljélagen ska omfatta alla barn i férskola till gymnasium och fritidshem
samt kompletteras med ett barn- och elevhalsoperspektiv.

13. En Barnmilj6lag ska instiftas.

14. Tystnadskulturer ska motverkas - "Lex Sarah” ska galla.

15. | samband med digitalisering och arbete vid skarmar ska riskbedémningar
genomforas sa att det inte negativt paverkar barns utveckling, halsa och larande.
16. Laroplaner, amnesmatriser och betygssytem ska omarbetas.

17. Ny- om- och tillbyggnationer ska anpassas efter barns behov.

(B) RIKSMOTET

Den 6 maj holls 2019 ars riksmote i pa Sdder i Stockholm.

Arets "Program-del” d4gnades aktuella
arbetsmiljésituationen for barn och

elever i skolvasendets verksamheter,

enligt nedan:

Diskussionstema: "Hjarna, kropp och sinnen”
Basbehoven rorelse och aterhdmtning
Digitaliseringens risker

Nya skolbyggnader foér barn 1-18 ar

Efter inledande foredrag av BARNverkets kommunikatdr Monica Wester (sjukgymnast, barn-
och skolergonom), foljde diskussion om det viktiga arbetet med att 6ka beslutsfattares kom-
petens och forstaelse for inne- och utemiljons betydelse for barns och elevers utveckling,
halsa och larande i skolvasendets verksamheter. Speciell uppmarksamhet agnades belys-
ning.

Efter programdelen och fika dvergick motet i egentliga Riksmotet. | likhet med andra ar be-
slutade Riksmoétet om det kommande arets inriktning. Som verksamhetsmal 2019 beslots
galla: "BARNverkets mal ar att arbeta for att alla skolverksamheter ska ha en trygg, séker
och halsoframjande milj6é for barns och ungas utveckling, halsa och larande. Detta utifran
hela barnet; fysiskt och psykiskt, och utifran att barn har kropp, sinnen och en kanslig hjarna i
stark utveckling. Detta forutsatter verksamheter som har ett barn- och elevhalso-

perspektiv.” (Riksmotes-protokoll 6/5 2020 § 12)

Riksmotet beslutade aven att dopa om BARNverkets s.k. "delmal” till "kvalitetsmal”



och gav i samband med detta styrelsen i uppdrag att under 2019 se éver
kvalitetsmalen, aven betraffande prioriteringsordning, nya namn pa vissa begrepp
och vissa sprakliga justeringar.

Beslots ocksa att det som hitintills kallats "plattform”/"vardegrund” i stadgarna andrar
namn till "grundvarderingar”.

| det konkreta arbetet med att paverka beslutfattare pa olika nivaer och opinionsbilda
anmodades det att i alla relevanta sammanhang:

- Lyfta fram BARNverkets grundvarderingar.

- Framhalla att barns och ungdomars arbets- och utvecklingsmiljéer och
verksamheter ska anpassas efter vaxande barns behov for en god och bra
utveckling, halsa och larande samt sakerhet.

- Synliggora fysiska miljéfaktorers betydelse for fysisk, psykisk och social halsa och
utveckling samt larande.

- Synliggdra de negativa effekter som hog skarmanvandning har pa barnens
finmotorik, hand- och armfunktion.

- Lyfta fram vikten av kompetenta tvarprofessonella barnkonsekvensanalyser utifran
utveckling, halsa och larande gallande barns och ungdomars miljéer och
verksamheter.

- Betona att félja upp och vid behov atgarda effekterna vid ny- om- och
tillbyggnationer av férskolor, skolor och gymnasium.

- Lyfta fram systemfelet att forebyggande riskbedémningar utifran ett barn- och
elevhalsoperspektiv saknas i skolvasendets systematiska kvalitetsarbete.

BARNverket ska arbeta mot malen:

- genom publiceringar pa Facebook, hemsidan och i kunskapsbanken.

- genom skrivelser och remissyttranden till myndigheter.

- genom kontakter med foraldrar, experter och forskare- Till exempel inom omraden
som utvecklingspsykologi, arbetsmiljdomedicin, halso- och kognitionsvetenskap.

- genom att informera media och debattorer.

- genom personliga méten vid konferenser, studiebesdk, méten och deltagande i
referensgruppsmaoten och genom att kontakta politiker, beslutsfattare och
tjansteman.

(C) MEDLEMSKAP
Medlemskontakter sker via hemsida, Facebook, mail samt telefon och fysiska méten.

(C:1) MEDLEMSREGISTER

Via hemsidan och Facebook kan besdkare registrera sitt medlemskap. Mail skickas
ut till samtliga medlemmar nar omregistrering ska ske. Medlemskapet i BARNverket
ar avgiftsfritt.

(C:2) MEDLEMMAR

244 medlemmar var vid arsskiftet omregistrerade under aret enligt Skolverkets regler
och har godkant GDPR.

Pa grund av GDPR har BARNverket nu endast uppgifter kring ny- och
omregistrerade medlemmar under 2019. Det stora antalet medlemmar, 4269, som
inte gjort ett aktivt val att omregistrera sig har darfor tagits bort.

(D) BARNverkets arbete har bland annat genomférts med hjalp av:

(D:1)HEMSIDAN

19 858 besdkare de senaste 365
dagarna (6/9-2020), 14 inlagg
2018: 17 387 besok, 20 inlagg
2017 10 127 besok, 10 inlagg



(D:2) FACEBOOK

2019: 2945 foljare, 142 inlagg
2018: 2 335 fdljare, 184 inlagg
2017: 1883 foljare, 141 inlagg

Exempel pa vad som lyfts fram

Systemfelet:

Avsaknaden av barn- och elevhalsoperspektivet i skolvasendets verksamheter.
Avsaknaden av tvarprofessionella kompetenta férebyggande riskbedémningar och
konsekvensanalyser ur ett barn- och elevhalsoperspektiv. Detta géller i befintlig miljé och
verksamhet samt vid forandringsarbete och beslut som rér barn och unga.

« Digitaliseringen i férskolan och risker och bieffekter som skarmtiden kan fa pa
den vaxande manniskan

* Vad hjarnforskningen sager gallande skarmar, fysisk aktivitet, sociala relationer
och hjarnans behov for utveckling och halsa.

+ Behovet av en barnmilj6lag/barnskyddslag.

* Okande andel barn med 6gonproblem kopplat till belysning och ljus, inne och ute,
samt skarmtid

» Stadsplanering samt ny- om- och tillbyggnationer av barns och elevers arbets-
och utvecklingsmiljoer. Forutsattningar for rorelse, samspel och aterhamtning pa
halsoframjande ytor. Bra fysiska miljder avseende natur, luft, temperatur, buller,
ljus, inredning, redskap, arkitektur och gardar.

* Lekmiljéer utformade mer utifran sakerhetskrav och gestaltning an utifran
barns behov for fysisk och psykisk utveckling och valmaende.

« Signaler om att barns finmotorik, arm- och handstyrka samt rérlighet

forsamras.

» Hoéga temperaturer inomhus p.g.a. stora fonster samt avsaknad av
klimatanlaggning. Héga temperaturer ute p.g.a. brist pa skugga samt trdnga och
vindstilla sma gardar

* Brist pa halsoframjande férskolor och skolor.

Hansyn saknas, i skolvasendets verksamheter, planering, organisation samt
arbetsmiljo for att barnhjarnan, kroppen och sinnena ska fa optimal utveckling och
halsa. Detta utifran kunskaper inom omraden som neurovetenskap och
utvecklingspsykologi eeh samt inom omraden som medicin och miljdmedicin samt
halsovetenskaper.

Manga féraldrar politiker och massmedia samt experter och forskare har visat
intresse for BARNverkets artiklar och information pa hemsidan och Facebook.
Medlemmar har ocksa haft mojlighet att via hemsidan aktivt delta med synpunkter
pa BARNverkets remissvar och framfora synpunkter till olika referensgrupper
genom BARNverkets representanter t.ex. i samband med Skolverkets arbete med
reviderade kurs- och amnesplaner.

Exempel pa artiklar fran hemsidan som fick bra spridning:

"Nationell digitaliseringsstrategi for skolvasendet motiverar Barnskyddslag snarast!”
"Digitaliseringen i férskolan - en risk?”

"Stillasittande och 6kad skarmtid- ett riskfyllt experiment?”

"Ljusets inverkan pa barn”

"86% av svenska elever ror sig for lite!”

"Systemfelet: Férebyggande riskbedémningar utifran ett barn- och elevhalsperspektiv
saknas.”

(D:3) KUNSKAPSBANKEN
Kunskapsbanken har under 2019
haft 1 710 besdk och 100 inlagg.



Den uppskattade och malanpassade kunskapsbanken: Barn- och elevhalsoperspektivet
byggs kontinuerligt pa. Syftet ar dels att lyfta barnens och elevernas situation, har och
nu, dels att sprida erfarenheter, kunskap och forskning till féraldrar, politiker och andra
med intresse for barns behov. Vi lyfter speciellt forskning om barnens biologiska behov
for barnhjarnan, kroppen och sinnena och hur utvecklingen paverkas av olika miljéer.
Det ar viktigt att vuxenvarlden tar ansvar for att skapa goda férutsattningar for barn och
elever i de dagliga miljder som de vistas i.

| Kunskapsbanken informerar BARNverket aven om grundlagen, arbetsmiljélagen,
miljdbalken, barnkonventionen, plan- och bygglagen, skollagen och lag om skydd vid
olyckor och fragor som rér dessa omraden.

(E) KONTAKTER

(E:1) FORALDRAR

BARNUverkets viktigaste och hdgst prioriterade arbetsuppgift ar att féraldrar och
barn ska kdnna sig trygga med att barnen mar bra och far vistas i
hédlsoframjande miljéer och verksamheter, inne och ute.

Under 2019 har foraldrar kontaktat BARNverket gallande:

Ny- om- och tillbyggnationer som saknar funktionskrav utifran att alla barn har en
kanslig hjarna, kropp och sinnen i stark utveckling. Barnens lek, rérelse och
samspel samt utveckling, halsa och larande som paverkas negativt av den fysiska
miljon som till exempel, buller, ljus och luft, inne och ute, ytor och rum for rorelse och
aterhamtning, for lite natur, for mycket farg och avsaknad av mjuka former samt
oergonomiska mdbler liksom stora 6ppna ytor, glasvaggar och stora fonster som inte
gar att 6ppna. Detta maste planerare och skolhuvudman ta hansyn till.

Vid ny- om- och tillbyggnationer tycks miljomalen vara éverordnade halsomalen.
Stora problem foér barns, elevers och larares koncentration och lugn och ro finns nu
pa manga forskolor och skolor p.g.a. stora 6ppna ytor och mycket glasvaggar.

’Miljédiplomerade” byggnationer behdver kompletteras med "hélsodiplomerade”
byggnationer. Detta med avseende pa design anpassad for allsidig, aldersanpassad
utveckling och hélsa av barnhjarnan, kroppen och sinnena.

Fukt- och moégelskadade forskolebyggnader och skolbyggnader. En orsak till de
omfattande problemen kan bland annat vara en tystnadskultur hos personalen samt en
javssituation, dar kommunen ar fastighetsforvaltare men ocksa utévar egenkontroll och
tillsyn. Hog forekomst av fukt- och mogelskador i byggnader som ej atgardas ar ett
omfattande problem.

Manga foraldrar vitthar om undermalig ventilation pga for manga personer i rummet i
forhallande till vad ventilationen klarar av.

Minskade ytor inne och ute, for fysisk aktivitet, motorisk utveckling och aterhamtning
samt lek och socialt sampel. Detta pa grund av kostnadseffektiviseringar och
yteffektiviseringar liksom fértatning.

Buliriga miljoer med manga barn pa liten yta.

Skolgardar och forskolegardar som ej ar halsoframjande utan paverkas negativt av
samhallsbuller, luftféroreningar och brist pa solljus alternativt saknar solskydd samt fér
liten yta per elev.

OVK, obligatorisk ventilationskontroll, utférs inte enligt gallande regler.

Laroplaner och amnesmatriser/kunskapskrav ar inte anpassade efter barns alder
och utveckling.

Betygssystem som gor barnen stressade, sjuka och omotiverade att lara och prestera.
Digitalisering och skdarmtid utan riskbedémningar ar ett omrade som oroar ett
vaxande antal foraldrar till barn i alla aldrar.

Filmning som pedagogiskt hjalpmedel. Elever filmar varandra vid t ex redovisningar,
da larare ej kan medverka. Detta far manga elever att kanna sig stressade, osakra och
utsatta med utebliven narvaro som f6ljd.

Mobbing via sociala medier.



Hot och vald okar. Fortviviade foraldrar berattar om att deras barn, i den
obligatoriska skolverksamheten, dagligen blir vittnen till hot, vald och krankningar
utan att skolan har férutsattningar att agera.

Stora barngrupper, lag personaltathet och dalig personalkontinuitet oroar och
stressar manga foraldrar framfor allt i forskolan men ocksa i forskoleklass och
grundskolan.

BARNverket framhaller i alla sammanhang

« Attt barn och unga ar vaxande neurobiologiska varelser med kropp, sinnen
och en kanslig hjarna i utveckling. Beteende, utveckling, halsa och larande
paverkas av allt fran gener och stress, roérelse och samspel till pedagogik och
organisation samt den fysiska arbetsmiljon.

+ Vikten av kompetenta forebyggande tvarprofessionella riskbedémningar och
konsekvensanalyser utifran ett barn- och elevhalsoperspektiv maste
genomforas vid forandringar som ror barn och unga. Liksom att atgarder nar
risker upptacks snarast genomférs for att férebygga ohalsa och
skada orsakade av skolvasendets verksamheter och miljéer.

« Hanvisar till lagar och féreskrifter — men tillsynen och kontrollsystemet brister
och barnen och eleverna é&r de stora férlorarna.

(E:2) POLITIKER

BARNverket har under aret haft kontakter med samtliga riksdagspartier.

Vid alla méten med politiker har BARNverket lyft fram systemfelet att barnens behov
inte prioriteras och att férebyggande riskbedémningar utifran ett barn- och elevhélso-
och utvecklingsperspektiv saknas pé alla nivaer och infbr féréandringar i samhéllet i
stort och inom skolvdsendet i synnerhet. Som exempel kan ndmnas: Nationell
digitaliseringsstrategi, stadsutvecklingen, bullerférordningen, laroplanen fér férskolan,
amnesmatriser och betygssystem i skolan, lagar, féreskrifter och tillsyns- och
kontrollsystem i stort.

Under arets Jarva-veckan traffade BARNverket foljande politiker:
Partiledare och sveriges statsminister Stefan Lofvén (S)

Partiledare Ebba Busch Thor (Kd)

Partiledare Annie L66f (C)

Partiledare Jonas Sjostedt (Vp)

Partiledare UIf Kristersson (M)

Vice partiledare Julia Kronlid (Sd)

Gruppledare Christer Nylander (L)

Dessa representanter fran samtliga riksdagspartier tog emot BARNverkets bokkasse 2019,
varav statsminister Stefan Lofvén, i dialog med BARNverket berattade att han nyligen haft
samtal med digitaliseringsministern om vikten av att se det positiva med digitaliseringen, men
att aven riskerna maste uppmarksammas. BARNverket ser fram emot att riskerna antligen
kanske kommer att synliggéras och atgardas.

Bokkassen innehdll béckerna: Skdrmhjarnan — Hur en hjérna i osynk med sin tid kan géra
0ss stressade, deprimerade och angestfyllda av Anders Hansen, Distraherad — Hjérnan,
skédrmen och krafterna bakom av Sissela Nutley och Rér dig — Lér dig av Ingegerd Ericsson.
Aven en artikel om boken Anknytning i férskolan av Malin Broberg, Birthe Hagstrom och
Anders Broberg, och ett informationsblad om den kommande boken Den livsviktiga leken av
Ylva Elineby fanns med samt BARNverkets dokument:

TILL PARTILEDARNA UNDER JARVAVECKAN 2019 med nedanstaende formuleringar
och krav:



"Forebyggande riskbeddmningar saknas gallande skolvasendets digitaliseringsstrategi och
darfor bor forsiktighetsprincipen galla.

BARNverket kraver:

Forskolan ska vara skarmfri for barnen

2. Tvanget att introducera digitala verktyg i forskolan bromsas till dess att riskbedémningar
ar gjorda

3. Skarmar ska inforas i skolan om och nar de forbattrar inlarningen
4. WHO:s rekommendationer ska galla aven i Sverige

5. Medicinsk, psykologisk och ergonomisk expertis, vid sidan av pedagogisk expertis, ska
vara delaktiga i reformarbeten och forandringsarbeten gallande skolvasendets verksam-
heter och miljer. Detta fér att mojliggora barns utveckling, halsa och darmed larande.

BARNUverket vill dessutom lyfta fram att Barnkonventionen blir lag den 1a januari 2020.”

(E:3) FORSKARE VID UNIVERSITET OCH HOGSKOLOR

BARNverket har under 2019 haft kontakt med forskare inom omradet medicin,
stressforskning, neurovetenskap och utvecklingspsykologi samt arbetsmiljo och
arkitektur.

(E:4) EXPERTER och PROFESSIONER

BARNuverket har under 2019 haft kontakter med pedagoger, elevhalsopersonal,
skollakare, experter inom arbetsmiljdmedicin och halsa samt skyddsombud och
huvudskyddsombud i flera kommuner.

Samtalat och haft dialog med olika yrkesgruppers representanter som:

larare, idrottslarare, psykologer, lakare, hjarnforskare, fysioterapeuter, stressforskare,
klimatforskare och personer inom arkitektur och samhallsbyggnad.

BARNuverket har under aret haft extra fokus pa:

- Hjarnforskningen ang. hur hjarnan paverkas av skarmar och fysiska
aktiviteter.

- Skolverkets arbete med att revidera forskolans laroplan och sarskilt hur
digitaliseringen ska paverka forskolebarnen.

- Stadsplaneringen och ny- om- och tillbyggnationer av férskolor och skolor
och hur dessa paverkar barnens utveckling, halsa, och utbildning.

- Hur temperaturen inomhus p.g.a. stora mangder glas och avsaknad av
klimatanlaggningar paverkar barnen.

- Hur utemiljder med sma tranga utrymmen som har héga temperaturer, ar
vindstilla och saknar skugga paverkar barnen.

- Hur barnens 6gon paverkas av belysningen och optikers varningar for
narsynthet p.g.a. mycket skarmtid och for lite dagsljus.

- Signaler om att barns finmotorik, arm- och handstyrka samt rérlighet
férsamras av for mycket skdrmarbete och for lite “handarbete”.

Dessa inlagg finns aven pa BARNverkets hemsida ofta skrivna av experter och
forskare pa hogskolor och universitet inom omradet Barns behov fér optimal
utveckling, hélsa och larande.

(E:5) MYNDIGHETER

BARNUverket har i likhet med tidigare ar haft manga kontakter med olika myndigheter.

| Regeringskansliet har BARNverket medverkat i referensgruppen Modernare
byggregler och i nedanstaende fragor har uppraknade myndigheter varit i kontakt med
BARNuverket under aret angaende:



- Skolverket (avhoppen i gymnasiet och hjarnan och fysisk aktivitet)

- Skolinspektionen (hjarnan och fysisk aktivitet)

- Skolforskningsinstitutet (lyfter inte hjarnperspektivet)

- Arbetsmiljoverket (arbetsmiljon pa forskolor samt avsaknad av “halsoframjande férskolor
och skolor” i stallet for “NPF-sakrade skolor”)

- Boverket (nybyggnationer av skolor, akustik och buller samt bullerférordningen och
halsoframjande ytor)

- Energimyndigheten ("Barnhalsoperspektivet” kommer att finnas med som en del att ta
hansyn till i samband med ansékan om forskningsanslag)

- Barnombudsmannen (Var ar den fysiska arbetsmiljon?)

- MSB (barnsakerhetsradet finns ej langre)

(E:6) BRANSCHORGANISATIONER
BARNverket har under aret haft kontakt med bland andra Sveriges Kommuner och

Regioner,SKR, Lararférbundet, Lararnas Riksférbund, Kommunalarbetarférbundet,

Fysioterapiférbundet, Astma- allergiféreningen, Boverket, Skolhusgruppen, Forum
bygga skola och SISAB.

(E:7) MASSMEDIA

BARNVverket kontaktar ofta media eller blir kontaktat for att lamna information

alternativt delta i reportage. BARNverket har under 2019 haft kontakt med alla stérre
nyhetsredaktioner samt manga mindre lokala tidnings- och tv- redaktioner. Nedan

nagra exempel:

Sydsvenskan, SR, Kommunalarbetaren, UG, Opinion, Svt Riks, Svt Stockholm, Svt Vast,
Skolvarlden, Dagens Samhalle, Vasterbotten-kuriren, SR Malméhus och Hallands Nyheter.

BARNuverket har aven omnamnts/medverkat i media; exempelvis i

“Experter slar larm: Glasvaggar i skolan ett problem”, SVT 2019-01-24

"Ogenomtankta reformer riskerar barns halsa” Dagens Samhalle 2019-08-28

"Var ska barnen fa plats nar Stockholm vaxer” https://www.stockholmdirekt.se/nyheter/var-
ska-barnen-fa-plats-nar-stockholm-vaxer/repsku!MhfOcQ4WOIkzU9B9MSjxYQ/ Stockholm
Direkt 28 november 2019

(F) STUDIEBESOK
BARNverket har genomfért ett antal studiebesdk pa forskolor, skolor och lekparker.

- Kasta forskola och skola i Huddinge. Mycket kreativa idéer och arbete med att hitta
I6sningar for att férhindra visuella stérningar p.g.a. alla glasvaggar. Det var rogivande
att métas av lugn musik i entrén.

- En annan forskola hade180 barn, 8 avdelningar och 20 barn/avdelning och var till-
ganglighetsanpassad. | detta fall innebar det att garden ar platt och ger samre utma-
ningar for évriga barn. - Pa garden finns enbart ett litet tak som solskydd, alltfor litet
for att kunna ge skydd till alla barn under sommartid. - Forskolan ligger nara en mo-
torvag vilket gor att bullernivan ar hég utomhus. - Vilrum for de yngsta barnen ligger i
sdderlage och gor rummen alltfér varma under soliga dagar. — Férskolan saknade
helt gardiner och de” mjuka formerna och textilierna” var fa. Aven véxter och musikin-
strument saknades.


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/varning-for-glasfaran-i-skolan
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ogenomtankta-reformer-riskerar-barns-halsa-28922
https://www.stockholmdirekt.se/nyheter/var-ska-barnen-fa-plats-nar-stockholm-vaxer/repsku!MhfOcQ4WOlkzU9B9MSjxYQ/

- Lilla Albyskolan i Sundbyberg, en "korridorskola” med hoj- och séankbara bord och sto-
lar. Varje klass hade sitt eget klassrum med god akustik och stora utrymmen for prak-
tiska och estetiska amnen. Tva skolgardar i anslutning till ett parkomrade med mycket
natur och nivaskillnader.

- Utemiljéerna har besdkts vid bl. a. Nalstaskolan, Beckombergaskolan, Sundbyskolan,
Solhemsskolan och Kungsholmens grundskola.

- Besok i ett stort antal parker och lekparker runt om i Sverige. Positivt ar att manga
platser har haft olika typer av gungor samt hangmattor liksom klatterstallningar och
hinderbanor pé olika héjder med manga funktioner och konstruerade i naturmaterial.

(G) KONFERENSER - SEMINARIER — MASSOR- BOKRELEASER
- 20 mars "Far barnen plats i framtidens stader”, Boverket

- 23 april Arsméte Skolhusgruppen

- 4 maj Presskonferens "WHO:s nya riktlinjer gallande buller”

- 6 maj Skolbyggnationer, Skanska

- 16 maj "Internationella Ljusdagen - med modern belysning kan vi hdja skolresultaten”
Riksdagen

- 22 maj "Bygga skola” slutseminarium, IFOUS

- 28 maj "Hur utvecklas Spanga?”

- 19-20 sept "Stdd elevernas utveckling mot utbildningens mal” Elevhalsoportalen
- 3 okt "Motoriken i forskolan” Kristianstads hogskola

- 19 nov Barnhjarnans dag, Kl

Bokreleaser:
- Fysisk larmiljé, Malin Vals6

- Skédrmen, hjarnan och krafterna bakom, Sissela Nutley
- Barn och psykosomatik, Gésta Alvén

- Den livsviktiga leken, Ylva Ellneby
(H) REMISSVAR OCH REFERENSGRUPPER

Remissvar:
- Forslag gallande stadieindelade kursplaner och kunskapskrav i moderna sprak och
teckensprak for hérande.

- Svar pé reviderad laroplan fér férskolan, LPFO -18 som tradde i kraft den 1.7 2019.

BARNverket har bland annat lyft féljande:
Dokumentet saknar aktuell kunskap om barn utvecklingspsykologiska,
neurobiologiska och fysiska behov. Laroplanen har utarbetats utan att
tvarvetenskaplig kompetens utnyttjats.

* Hansyn till barns fysiska och psykiska behov saknas. Fokus pa barns behov av
rorelse, lek, motorisk utveckling och en halsosam fysisk miljo med lagom stora
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barngrupper och narvarande och kvalificerade vuxna ar otillracklig.

» Dokumentet saknar hansyn till de yngsta barnens behov trots att hjarnans
snabbaste tillvaxt sker under de tre forsta aren. Mer an halften av barnen i
forskolan ar idag under tre ar.

« Svar pa remiss angaende porrfilter for datorer inom férskola och skola.

« Svar pa remiss angaende konsekvensutredning avseende forslag till andringar i
laroplanen om mer rérelse i skolan.

Referensgrupper:

Kommittén for modernare byggregler har traffats vid tre tillfallen i Regeringskansliet.
BARNverket har bland annat lyft féljande:

- Vikten av att ta fram sarskilda byggregler for skolvasendets verksamheter med avseende
pa att barn har sarskilda behov for den kansliga hjarnan, kropp och sinnen som ar i stark
utveckling.

- Regler bor tas fram med hjalp av tvarprofessionell kompetens om barns behov for optimal
utveckling, halsa och larande.

- Det behévs en barnmiljdlag och en nationell kunskaps- och tillsynsenhet for barns
utvecklingsmiljéer.

- Vikten av kompetenta, tvarprofessionella férebyggande riskbedémningar och
konsekvensanalyser utifran ett barn- och elevhalso- utvecklings- och sakerhetsperspektiv i
samband med nya reformer.

SAMMANFATTNING av 2019:

Syftet med BARNverkets opinionsbildning ar att synliggéra det biologiska barnets
fysiska och psykiska behov, av rérelse och samspel i en sund milj6é fér optimal
utveckling, hélsa och larande, for att i alla beslut som rér barn ta hansyn till barns
behov for utveckling, halsa och sakerhet.

Konsekvenserna av systemfelet: Kompetenta, tvarprofessionella férebyggande
riskbedémningar utifrén ett barn- och elevhélsoperspektiv saknas. Det syns dels i
samband med alla ny-, om- och tillbyggnationer av férskolor och skolor runt om i
landet och i funktionsprogrammen. Det saknas hansyn till barnhjarnans, kroppens
och sinnenas behov av en miljé som framjar det vaxande barnets utveckling, halsa
och larande. Vi ser det aven i samband med digitaliseringen, dar riskbeddémningar
saknas utifran ett barn- och elevperspektiv gallande halsa och utveckling.

Det vi har registrerat vid vara besok i forskolor och skolor och i den information vi far
fran foraldrar och andra vuxna samt barn, ar miljéer som inte alltid ar anpassade
efter barns och ungas behov for optimal utveckling av kropp, sinnen och den
kansliga hjarnan. Detta riskerar likvardigheten samt barns utveckling, halsa och
larande.

Tillsynen och kontrollen av barns fysiska miljer utifran ett barnperspektiv gallande behov for
utveckling, hélsa och larande ar mycket bristfallig.

BARNverkets atgardsforslag for att skapa forutsattningar for en likvardig skola och for att
vara barn ska fa basta forutsattningar att ma bra att utvecklas i halsoframjande miljder:
- Halsoframjande férskolor och skolor
- Barnskyddslag
- Gransvarden for lagsta kvalitetsniva
- Nationell kunskaps- och tillsynsmyndighet fér barns fysiska miljoer
- Vuxna barnskyddsombud som féretrader barn i férskola och skola
- Tvéarprofessionell kompetens med kunskap om den vaxande biologiska manniskans
behov utifran barnhjarnan, kroppen och sinnena, ska vara delaktig i beslut som rér
barn och unga.
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Stockholm den 25 juli 2020

Gunilla Niss Ewa Malmsten

Eva Datta Marie Wingard

Claes Wester
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