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”Synpunkt oversiktsplanen 2015-10143”

Synpunkter fran BARNverket med bilaga 1 “Att ta hansyn till vid stads- och
samhallsplaneringen”

Stockholms uppdaterade Oversiktsplan &r p& samrdd. Samradstiden &r 10 nov 2016-10 januari 2017
BAKGRUND

Stockholm gér en riktad satsning mot barn och unga under samradet om ny Oversiktsplan 28
november 2016.

"FOr att barnperspektivet ska avspeglas nar Stockholm véaxer har staden inlett en riktad satsning pa
barn- och ungdomar. Syftet ar att verka for en inkluderande process med bred representation, dar
barns och ungas tankar ger avtryck i den kommande Oversiktsplanen.

Det ar forsta gangen som Stockholm stad genomfor ett barn- och ungdomssamrad dar de synpunkter
som framkommer diarieférs och hanteras precis som alla andra yttranden.

Genom att diskutera bl a FN:s barnkonvention samt barns rattigheter och vuxnas ansvar understryks
for barnen att det som de sager ar viktigt. Efter det diskuteras 6versiktsplanens fyra mal, vad de
betyder och vad barnen tycker ska inga. | det sammanhanget blir det sjalvklart att prata om vad som
ar viktigt for barnen i deras livsmiljo.”

SYNPUNKTER fran fordldraorganisationen BARNverket med kommentarer
Barns rattigheter och vuxnas ansvar. Vad som ar viktigt for barnen i deras livsmiljoer.

BARNverkets arbete vilar pa forskning, beprévad erfarenhet samt sunt fornuft utifran ett barn- och
elevhalsoperspektiv, dar barn har kropp, sinnen och en kénslig hjarna i utveckling som paverkas av
miljon.

En oversiktplan som ska avspegla barnperspektivet nar Stockholm vaxer valkomnas och en riktad
satsning, nu for forsta gangen, med bl a fokus pa att barnperspektivet avspeglas och beaktas och vad
som ar viktigt for barnen i deras livsmiljo, ar mycket gladjande for en féraldraorganisation.

Viktigt for barnen i deras livsmiljé och for barns och ungas rattigheter samt vuxnas ansvar, ar att
samradsforslaget till 6versiktsplanen for Stockholm, tar hansyn till forskning och beprévad erfarenhet
gallande den fysiska miljons betydelse for barn och ungas halsa, kognitiva utveckling och skolresultat.

Skolresultaten sjunker, den psykiska ohdlsan 6kar och barn och unga blir alltmer stillasittande.

Inget barn eller ungdom ska riskera att krédnkas, drabbas av ohalsa eller riskera daliga skolresultat, pa
grund av att skolvdasendet och samhallsplaneringen ej tar hansyn till att barn och ungdomar ar



biologiska varelser. En biologisk varelse har kropp, sinnen och en kanslig hjarna i utveckling, som
paverkas bade av den psyksiska och fysiska miljon.

Det ar darfor av oerhort stor vikt, om det ska finnas barn i staden, att stadsplaneringen tar hansyn
till den medicinska och biologiska forskningen inom omradet, som bekraftar barns och ungdomars
behov av ytor och naturmark for aterhdmtning och lugn och ro samt motorisk utveckling, fysisk
aktivitet, rorelsegladje och lek for att kropp, sinnen och den kansliga hjarnan ska utvecklas optimalt.
Detta i hdlsoframjande miljoer nar det galler, ljud, ljus och luft, inne och ute.

BARNverket vill understryka vikten av, att forutom att barns och ungas tankar ger avtryck i den
kommande 6versiktsplanen, att ocksa ett samarbete med medicinsk och psykologisk profession
utifrdn ett barn- och elevhilsoperspektiv sker vid framtagandet av Oversiktsplanen fér Stockholm
och att det ocksa ger avtryck i 6versiktsplanen.

BARNverket har uppmarksammat att det inom manga omraden som en oversiktsplan belyser blir
tydligt, att politiker, beslutsfattare med ansvar for samhallsplanering och skolvasende inte har
tillracklig forstaelse och kunskap for den fysiska miljos betydelse och paverkan, for just barns och
ungas livsmiljo, barns och ungas larande och skolresultat samt psykiska och fysiska halsa. Det saknas
ocksa grans- och riktvarden utifran ett barn- och elevhalsoperspektiv gillande bl a en fysiska miljon,
vilket mojliggor att barns och ungas behov av den fysiska miljon, alltfor ofta bortprioriteras till forman
for mer, pa kort sikt, “lonande” objekt/projekt.

BARNverket arbetar for barn 0-18 ar och arbetar nu ocksa for
-att fa en hjarnvéanlig skola och en samhills- och stadsplanering, med ett barn- och
elevhalsoperspektiv for hela barnet och den kansliga hjarnan,

-att forebyggande riskbedémningar utifran ett barn- och elevhalsoperspektiv, ocksa for den kansliga
hjarnan, infors i skolvasendets systematiska kvalitetsarbete samt i stadsplaneringen och
samhallsbygget,

-att 6ka kunskapen hos och fa ansvariga politiker och andra beslutsfattare att inse att den fysiska livs-
, omsorgs- och utbildningsmiljon ar viktig for vara barns och ungdomars hjarnor, utveckling, halsa och
larande samt skolresultat.

Aven foraldrars hilsa samt arbetsformaga paverkas nu och kommer att pdverkas framover, negativt
eller positivt, av hur barnens omsorgs- och larandemiljo samt boende- och livsmiljo dr utformad och
kommer att utformas av politiker, samhiéllsplanerare och andra beslutsfattare

Se vidare BARNverkets kunskapsbank www.behp.barnverket.dinstudio.se for ytterligare om forskning
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Bilaga 1, Att ta hansyn till vid stads- och samhallsplanering.

Stockholm den 10 januari 2017
Gunilla Niss

Ordférande BARNverket


http://www.behp.barnverket.dinstudio.se/




