”Synpunkt oversiktsplan 2015-10143"

Bilaga 1 till Synpunkter fran BARNverket

Att ta hansyn till vid stads- och samhallsplanering:

1. Riskbedémningar saknas utifran ett barn- och elevhilsoperspektiv (2016)
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/riskbedomningar-saknas-utifran-ett-barn-och-

elevhalsoperspektiv/#more-7670

“Det finns ett systemfel i skolvédsendets systematiska kvalitetsarbete som riskerar vara barns
utveckling, hélsa och ldrande. Det saknas ndmligen férebyggande riskbedémningar utifrdn ett barn-
och elevhdlsoperspektiv. Forskningen dr enig om att barn har kropp, sinnen och en kdnslig hjérna i
utveckling som pdverkas av allt fran gener och stress till rérelse och ndra relationer samt den fysiska
miljén.”

2. Staden fortatas — och barnen blir de stora forlorarna.
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/staden-fortatas-och-barnen-blir-de-stora-

forlorarna/

Nu planerar mdnga kommuner att fortdta bostadsomrdden. Men var dr barn- och
elevhdlsoperspektivet? Stora ytor, géirna med naturmark. Det ér vad barn och unga behéver
for rérelseglddje och aterhdmtning. De behéver ocksa bullerfria miljéer, bra luft och lagom
mycket solljus. Allt detta skapar goda férutsdttningar fér barns och ungas hdélsa och Idrande.

3. Bullreti staderna okar — och barnen blir de stora forlorarna (2016)
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/bullret-i-staderna-okar-och-barnen-blir-de-stora-

forlorarna/

Barns och elevers utveckling, hdlsa och Iérande riskeras med nuvarande lagar och regler fér buller vid
bostadsbyggande, fértdtning och stadsutveckling. Politiker och beslutsfattare saknar ett barn- och
elevhdlsoperspektiv och tycks inte forsta att barn behéver en bra utemiljé for att ma bra och
utvecklas optimalt.

4. Gronstruktur och barnens hilsa och larande (2016)
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/gronstruktur-och-barnens-halsa-och-larande/#more-
7548

“Forskningen visar att grénska i barns och tondringars boende- och skolmiljé dr viktig for deras hélsa
och utveckling. Grénskan frémjar lek och fysisk aktivitet och leder till bdttre motorisk och kognitiv
utveckling. Dessutom férebygger gréna miljéer aggressiva beteenden och ddlig mental hdlsa hos barn
och ungdomar.”


http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/riskbedomningar-saknas-utifran-ett-barn-och-elevhalsoperspektiv/#more-7670
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/riskbedomningar-saknas-utifran-ett-barn-och-elevhalsoperspektiv/#more-7670
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/staden-fortatas-och-barnen-blir-de-stora-forlorarna/
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/staden-fortatas-och-barnen-blir-de-stora-forlorarna/
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/bullret-i-staderna-okar-och-barnen-blir-de-stora-forlorarna/
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/bullret-i-staderna-okar-och-barnen-blir-de-stora-forlorarna/
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/gronstruktur-och-barnens-halsa-och-larande/#more-7548
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/gronstruktur-och-barnens-halsa-och-larande/#more-7548

5. Trana ”hjarna” i skolan (2016)
http://www.barnverket.se/arkiverade-sidor/trana-hjarna-i-skolan/

Hjdrnan dr det mest fulléndade organet i vdr kropp. Den har en fantastisk formdga att anpassa sig
men kréver utmaningar och trdning for ett livslangt och framgdngsrikt ldrande. Dérfor dr det viktigt
att skolorna ger méjlighet till daglig fysisk aktivitet och rérelseglddje.

Skolmiljéer bér inbjuda till rérelse och lek. Vi maste hjélpas at att utveckla férskolor och skolor ddr vi
optimerar férutsdttningarna fér en framgdngsrik skolgdng fér nutidens och framtidens barn. Men
framfor allt kréivs att de som kan géra skillnad; politiker och beslutsfattare ocksa gér nagot.

6. Din livsstil styr hur din hjarna fungerar (2016)
http://www.svd.se/svettas-rejalt-tre-ganger-i-veckan--bli-smartare/om/det-mentala-gymmet

Ett suverdnt skydd mot stress, depressioner och minnesproblem — det dr fysisk aktivitet.
— Det dr dags att vi pratar mer om hur livsstilen paverkar hjédrnan.

7. Hjarnstark, (2016)
http://www.bokus.com/bok/9789173630788/hjarnstark-hur-motion-och-traning-starker-

din-hjarna/

Vill du bli mer stresstalig, ma bdttre, forbdttra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Se da till att
réra pa dig!

8. Bra motorik forbattrar inldrningen, Uppsala universitet (2016)
http://www.uu.se/press/nyheter/artikel/?id=7264&typ=artikel

Spddbarn med bra motorik dir béittre pd att I6sa uppgifter som kréiver bra tankeférmdga. Det visar en
ny studie gjord vid Uppsala universitets Barn- och Babylab och som snart publiceras online i den
vetenskapliga tidskriften Psychological Science. Det hdr kan vara ett argument for att satsa mer pd
idrott i grundskolan och aktiv lek inom férskolan.

9. ”Bullret fran flyget pa Bromma stressar barnen” (2014)
http://www.barnverket.se/skrivelser-och-uttalanden/bullret-fran-flyget-pa-bromma-stressar-

barnen/

“Flyget pGg Bromma ska expandera kraftigt. Under den vixande bullermattan i Stockholm kommer 11
000 barn vistas i skolor och férskolor. Detta sker utan att beslutsfattarna tagit hdnsyn till hur barnens
hdlsa pdverkas av den ékade bullerbelastningen”
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10. Barnen och Brommaflygets blogg:
https://barnenochbrommaflyget.wordpress.com/

Barnen och Brommaflyget verkar for att minimera negativ paverkan fran Brommaflyget nar det géller
barns utveckling, hdlsa och larande samt sékerhet.

Barn har kropp, sinnen och en hjarna i utveckling som paverkas av fysiska miljofaktorer, till exempel
buller. Barns hjarnor &r kansligare &n vuxnas for alla typer av yttre paverkan. Darfor ar det av
storsta vikt att riskbeddmningar och konsekvensanalyser ur ett barnhalsoperspektiv beaktas vid
planeringen av férandringar som ror barn. Detta ar ocksa viktigt for att folja FNs barnkonvention,
miljobalken samt arbetsmiljolagen.

11. Stora grona skolgardsytor bidrar till att 6ka skolbarns hilsostatus. (2014)
http://www.barnverket.se/skrivelser-och-uttalanden/stora-grona-skolgardsytor-bidrar-till-att-oka-
skolbarns-halsostatus/

“Utemiljén i form av tillréickligt stora gréna skolgdrdsytor med nivaskillnader dr kopplat till flera
hdlsoaspekter hos barn. Att ha tillgang till vegetation bidrar till mer spontan fysisk aktivitet, god
hdlsa och vikt, hdlsosam solexponering under var och hést, ldngre nattsémn samt ékat hdlsostatus
och vdlbefinnande fér barn, savdl i skola som i férskola.”

12. Motorik ur ett samhallsperspektiv: Finns det tid och rum foér barn? (2005)
http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Motorik-samhallsperspektiv.pdf

Enligt gangse forskning ar barns motoriska formaga betydelsefull bade for sjalvuppfattning
och for att kunna delta i lek.. Detta innebéar att barns och ungdomars motoriska utveckling
kan ha betydelse for deras psykologiska utveckling, hur deras sociala formaga utvecklas samt
pa sikt hur de kan kanna sig delaktiga i samhdillet.”

13. Ut med Spraket — lekar som stédjer motorisk och spraklig utveckling (2011)
http://www.folkhalsan.fi/PageFiles/38532/Ut%20med%20spraket%20-%20webb-pdf.pdf

”Med hang, spring och gung bearbetar och organiserar barnen alla nya intryck och kunskaper som
O6gon 6ron och andra sinnen tar in”

”Barn som &ar ute i naturlig miljé och har tillgang till natur pa garden forefaller ocksa vara friskare an
barn som i huvudsak vistas inne.”

"Regelbunden fysisk aktivitet kopplas samman med lagre stressnivaer, positiva kanslor, gott
humor och kansla av tillfredsstéllelse hos barn och unga.”

"Tillracklig fysisk aktivitet i ungdomsaren har konstaterats ha ett samband med psykiskt
valbefinnande i vuxen alder.”
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”Barn och ungdomar med god motorik uppvisar ofta ett storre sjalvfortroende och tillit till
den egna kroppens rorelseférmaga, nagot som har betydelse for den sociala statusen i
umganget med kamrater. Den egna upplevelsen av kroppen har stor betydelse for
sjalvkanslan.”

”Barn pa dagis och skolor som &r rika pa natur har battre motorik, battre
koncentrationsformaga, har lattare att lyssna pa och forsta instruktioner och ar battre pa att
arbeta talmodigt med en uppgift. De visade ocksa mindre ofta prov pa impulsivitet och
farligt beteende.”
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