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Guldmedalj till alla barn!
Hj é rnans utveckl i n g och d en Varje barn som tar sig igenom en heldag i férskolan borde fa

medalj pa kvéllen. Tank att med deras begrédnsade erfarenhet
och annu ej férdigutvecklade hjdrna och nervsystem anpassa

I i\[svi kti ga an k nyt 1] i N ge N sig till en stor barngrupp, till pedagogernas ofta svar- eller
obegripliga (och skiftande) krav och regler, humérsvédngningar
Stockholm 17 november 2016 och reaktioner...och detta under sju eller atta, och i manga fall

annu flera timmar, utan att ens for en kort stund kunna ga
undan och vara for sig sjélv... hela dagen under éverinseende
av vuxna som man i bésta fall tycker om, men som i grunden &r
frémlingar.

En forélder sade en géng till mig att hon beundrade /
férskolepersonal. Struntprat (fast det sa jag inte), det &r barnen
man ska beundra. Och inte f6r ett 6gonblick tro att man har rétt
att bli irriterad pa dem fér att de inte gér exakt som vi férvéntar
oss av dem.

Smabarnspedagog Jorgen Mattsson, 2014

g
Skollagen géallande forskolan 1 kap. Vad &r hjarnan?

Vi anvédnder hjdrnan till att prata med.

5 § Fredrik, 7 &r
Utbildningen ska utformas i 6verensstaimmelse med Inne i huvudet finns det celler. Jag tror att de heter jdrnceller eller
grundlaggande demokratiska varderingar och de sddesceller eller sd.
manskliga rattigheterna som manniskolivets Anders, 6 ar
okrénkbarhet, individens frihet och integritet, alla Ndstan alla ménniskor har en hjérna. De som dr lite dumma har

manniskors lika varde, jamstélldhet samt solidaritet
mellan manniskor.

Var och en som verkar inom utbildningen ska framja de
manskliga rattigheterna och aktivt motverka alla
former av krankande behandling.

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet.

en hénshjdrna.
Johan, 6 &r
Bakom pannan ligger hjdrnan pad lur.
Christine, 5 &r
Ndr man tvdttar sig pd huvudet heter det hjérntvditt.
Henrik, 7 ar

Den “treenade” hjirnan Fiskhjarnan- hjarnstammen
enl. hjarnforskare Paul MaclLean Reptilhjérnan -_— basala ganglierna

e ar heltinriktad pa 6verlevnad, ominte vara -~
basbehov av nirhet, féda, varme och taktil | (
stimulering tillgodoses kopplas inte nagra
hogre nivder av hjarnan in

* reptilhjarnan alskar trygghet, rutiner och ritualer

* flykt, kamp eller frysa till is &r handlingsmonster
vi tar till nar vi &r hotade eller stressade som
reptilhjarnan styr

* under stark stress tar reptilhjarnan kommandot
Over oss

Fiskhjdrnan- hjarnstammen

«  Reptilhjdrnan - basala ganglierna

«  Daggdjurshjarnan — det limbisk

Maénniskohjdrnan — hjarnbarken




Daggdjurshjirnan — det limbiska
systemet

» daggdjuren har utvecklat en social formaga
som kréldjuren saknar, att ta hand om

sina egna ungar

daggdjurshjarnan ger oss férmagan att

lara av erfarenhet

det limbiska systemet ar vart kanslocentrum,
det saknar tal, men darifran styrs vissa
begransade ljud, som grymtningar och ljud
som uttrycker njutning och smaérta

SmaBan i Lund

16-11-22

Manniskohjarnan — hjarnbarken (@;

den senast utvecklade delen av hjarnan !
stor kommandocentral, den analyserar och tolkar sinnesintryck \
hjarnbarken hjélper oss att planera, bedéma o viljemassigt styra
kontrollera vara muskler

for att hjarnbarken ska fungera kravs att reptil och
daggdjurshjarnan ha kopplats sin pa ett tillfredsstéllande satt,

sa att kroppsstallning, muskeltonus och andning fungerar
hjarnbarken &lskar utmaningar, forandringar o nya majligheter
intellektuella aktiviteter och kreativt skapande utgar harifran
efter fodelsen &r barnets motoriska utveckling viktig for att
hjarnbarken ska anslutas

SmaBarn i Lund

Hjdrnans vikt

6:e fostermanaden ca 100 gr kiwi

fodelsen ca300gr apelsin

? cal,lkg melon
vuxen cal,3kg vitkdlshuvud
ca 75-80 ar ca 900 gr

SmaBan i Lund

27 veckor Nyfitt 6 manader 24 minader

SmaBan i Lund

Hjarnans nervceller behdver mycket fett for att
myeliniseras (infettning av nervtradar).

Speciellt viktigt for sma barn med
"helfett” (inga light-produkter)

~ SmaBarniLund
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En mycket viktig faktor for att de ska ske en
sammankoppling av hjarndelarna &r kroppsrorelser.

Det ar darfor av stor vikt att barn rér pa
sig och att alla sinnen stimuleras sa
mycket och sa varierat som mojligt.

Men inte dverstimuleras!
Tex. framat-vanda barnvagnar.

3 viktiga sinnen fér hjarnans utveckling!

beroringssinnet

muskelsinnet

SmaBarn i Lund

Hjarnan mognar bakifran och framat, nerifran
och upp.

Vid ca 2-2 1/2 ars alder utvecklas pannloben
(Nej-sdgandet, egen vilja).

Pannloben ar fardig forst vid 18-25 ars alder!

SmaBan i Lund

Kritiska utvecklingsperioder

Synen 0 -4 ar, speciellt de forsta 4 man

N
Horseln 0-4ar

Déva barn jollrar som hérande barn men slutar vid 7 man
alder eftersom de inte far nagon feed-back.
AN

Anknytningen 0 man —2 ar k’:% \
> » \

Jmf. Montessoris sensitiva perioder for inldrning.

SmaBarn i Lund

De synapser och natverk som kommit till
anvandning forstarks, medan de dor bort som
inte tagits i bruk i barnets samspel med
omgivningen.

Epigenetik
- ndr miljén péverkar genetiken!

Rdttor i en stimulerande miljé hade 10-15% tjockare

SmaBan i Lund

hjdrnbark dn andra rdttor i en icke stimulerande miljé. *

Vanster och hoger hjarnhalva

Upp till 2 ar dominerar den hogra
hjarnhalvan — den myeliniseras tidigare an
den vanstra. Tex. memory

Vid skolaldern ar bagge hjarnhalvorna
ungefar lika mycket utvecklade och
samarbetar hela tiden.

SmaBarn i Lund
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GULT LILA ROTT

LILA  GRONT  SVART BLATT

SVART GULT LILA ORANGE
ROTT  SVART GULT

Kortisol sr det hormon som utséndras vid
fara i hjarnan och for stor mangd kan leda till

foérlust av neuroner.

y

S

| hjarnan finns receptorer som kontrollerar
kortisolet, men dessa kan bara bildas i avspant

tillstand.

Kihlbom s. 118

En trygg omvardnad gor att barnets hjarna
utvecklar fler receptorer medan brist i
omvardnad minskar uppbyggnaden.

o

B

Den uppbyggnad av receptorer som sker under
barndomen blir alltsa hjarnans majligheter att ta
hand om utl6st kortisol dven senare i livet.

Langvarit kortisolpaslag ger:

* Samre immunsystem

Beteendeproblem

Samre tillvaxt

Kalla: Anknytning i férskolan, sid.150

Inldrnings och minnessvarigheter

'

Blir barn stressade ndgon
gdng under dagen i
férskolan/skolan?

I sa fall nér?

turligtvis. En situation som kan trigga kortisolhoj-
1g hos ett barn berr inte ett annat. Samma galler for

Sitt som kan vara
fér barn

* Att komma till férskolan

* Att bli ldmnad av foraidern

« Att vara tilsammans med ménga andra,
att ha andra néra inpa kroppen

* Attinte & bestdmma vad man vill gora
* Attinte veta vad som ska handa

« Attinte ha en trygg vuxenkontakt

* Att komma i konflikt med andra

« Att inte kiara av saker; motoriken, balansen
och/eller koordinationen &r svag

T O TITT OTOITE T
stressorerna, faktorer som utlser stressen, b
minga.

« Attinte kunna géra sig forstadd; sen

talutveckling

« Attinte hora vad andra siger

* At fjuset &r for starkt

* At ljudnivan & for hog

* Att ljudet av vissa leksaker eller roster
& iriterande eller obehagligt

* Att bakgrundsljud som buller av trafik
‘elier maskiner stér

* Att f& nya rutiner, nya vuxna i férskolan,
nya kamrater




Blir ni stressade?

http://tv.aftonbladet.se/webbtv/nyheter/article53935.ab
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Hjarnan gor det vi sager till oss sjalva —
men hor inte ordet INTE

Ténk INTE pd en rosa
elefant!

Hjarngympa — 6ka koncentrationen

*Korsmonster
*Dubbelkoppling

"

SO
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Hjarnan och tarmen

“Handen dr hjdrnans verktyg”
Maria Montessori

Kroppens olika delar framstéllda i proportion
till hur stor ”plats” de tar i hjarnan.

SmaBarn i Lund

Vilka ungdomar ar i riskzonen for
dalig halsa for hjarnan:

* Sover mindre &n 6 tim/dygn
* Dator/skarm mer @n 5 tim/dygn
* Lag fysisk aktivitet

Enligt en stor studie i Europa, Eva Tideman 2015

Hjarnforskning —
for att skydda din hjarna:

Roligt arbete

Rimligt matt kontroll pa arbetet
Aterhamtning!

Fysisk aktivitet

S6émn — ”Naturens egen sjukskéterska” enl.

Shakespeare
Enligt Eva Tideman

"Hjarnan skapar sig sjalv




Still Face Experiment

https: ? i 48ist=PLf3e6MYibUdwS5cizzWTi7Gue6d12srtTn

SmaBan i Lund
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Neuro-pedagogik

Hur kan vi hjdlpa barnet att
bli sitt allra bésta JAG? -

SmaBar ilund g

Far att fa ett rittvist urval fir
ni alla samma_ examensuppgift:
"Klittra upp i triide;

SmaBan i Lund

"Titta” pa barnets hjarna och moét barnet pa det
sattet den hjarnan behover!

"Alla dr ett geni. Men om du démer en fisk
efter dens formdga att kldttra upp i ett trdd,
kommer den leva hela sitt liv i tron att den dr
korkad.”

SmaBarn i Lund

OM vi vill se, férsta och méta alla barn...

Om jag vill lyckas med att féra en
mdnniska mot ett bestdmt mal mdste jag
forst finna henne ddr hon dr och bérja just ddr.
Séren Kierkegaard

Anknytningsteorin

anknytning = den process si
band” mellan barnet och de

Barnen ska ges goda forutsdtt
relationer och kdnna s

SmaBan i Lund

Psykoanalytiker och barnpsykiater
John Bowlby (1907-1990).

Han kunde visa att de psykologiska behoven
var lika nédvandiga som de fysiologiska, tex
vid langre sjukhusvistelse for barn under 2 ar.

SmaBarn i Lund




Vuxnas uppgift!

Trygg bas — séiker hamn
1. Ge barnet en bas for sitt utforskande

2. Ha férmagan att vara en hamn dit barnet
kan atervanda nar det behover

Blir inre arbetsmodeller eller kdnslominnen for
barnet.
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Mary Ainsworth, 1913-1999
psykolog

) S | frdmmandesituationen
"G/.f 'ﬂi‘:’d =

Kunde se olika monster hur barnet agerade
vid separation och aterférening med
foraldern — anknytningsménster.

Anknytningsmonster:

Trygg anknytning:
- Barnet far sina grundlaggande behov tillgodosedda

- Barnet ar nyfiket och utforskande, har en positiv
sjalvbild och en flexibel relation till fordldern (trygga
basen)

- Foraldrarna ar forutsagbara, lyhérda och fungerar
som en trygg hamn for barnet

- Barnet later sig trostas och aterga till lek

Otrygg-undvikande anknytning:

- Barnet anvander inte fordldern som trygg bas
och foérsoker vara kanslomassigt sjalvférsorjande

- Barnet undviker anknytningspersonen

- Foradldern ar oforutsagbar och mindre lyhord -
"avfardande”

- Barnet visar liten stress eller obehag vid separation

Barnet “skruvar ner” anknytningssystemet %

Otrygg-ambivalent anknytning:

- Foraldern &r oforutsagbar och mindre lyhord - “6verdrivet
upptagen”

- Samspelet sker efter den vuxnes behov
- Barnet blir klangigt och vill bevaka foraldern, svartrostad
- Barnet visar stress eller obehag vid separationer

Barnet “skruvar upp” anknytningssystemet

Desorganiserad anknytning:

- Samspelet saknar lyhérdhet, kontinuitet, forutsagbarhet och
innehaller radsla!

- Foralderns svar pa barnets signaler &r oférutsigbara och
skrammande

- Barnet anpassar sig helt till andras behov och utvecklar ett falskt
sjélv

- Barnet kan bli forvirrat i stressande situationer
- Barnet kan bli hyperaktiv eller kontaktlost

En allvarlig riskfaktor! ”Det enda dessa barn vet dr att de inte vet”




Alla barn knyter an — de kan inte
vdlja att inte knyta an!
De knyter an till den som finns dar.

Sma barn klarar 1-5 anknytningsrelationer.

Dessa anknytningsrelationer anordnar barnet
hierarkiskt — anknytningshierarki

Anknytningssystem - utforskandesystem

Fara! Soka trygghet!

| sakerhet

Lek och utforskande

Omsorg handlar om att ta hand om, utan att ta
makten 6ver den som tas omhand; om att visa
respekt fér ndgon annan och erkénna den andres
varande, snarare dn att man utifrén definierar
den andras behov.

Kdrnan i omsorgsbegreppet dr att den som ger
omsorg mdste géra det pd ett sddant sdtt att den
som dr mottagare for
omsorgen i sin tur blir
férmégen att ge omsorg.

Gunilla Halldén s 40, "Omsorg i en forskola pa ve:enskaanmnd"
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Utgdngspunkten bér vara att i mesta méjliga
man férséka tillgodose barnets grundldggande
kdnslomdssiga behov av trygg relation till en
vikarierande anknytningsperson. Det betyder
att férséka inta och férstd barnets perspektiv i
stdllet for att utga ifran vuxnas praktiska
behov.

Ur Anknytning i férskolan, sid. 169

SE! Forsta! Trosta! Bekrafta!

Oxytocin ar det hormon som utséndras vid bl.a.
berdring och lugn och ro. Oxytocinet bryter
genast utsondring av kortisol i hjarnan.

Jamviktsreglering!

Kihlbom s5.116
Sue Gerhardt 5.60




SmaBarn i Lund erbjuder helgkurser,

heldagskurser, forelasningar, pedagogisk Qj

handledning och den ettariga
Smabarnspedagogutbildningen - allt med
inriktning pa de livsviktiga aren 0-3 ar.

Har du fragor eller ar intresserad av att veta
mer om sma barn? Ta gérna kontakt med

Smabarnspedagogutbildningen

Lund 20162017

mig pa helena@smabarnilund.se eller ga in

pa min hemsida www.smabarnilund.se

SmaBarn i Lund finns dven pa facebook, dar jag lagger
upp allt som kan vara intressant kring aldern 1-3 ar.

TACK for att du lyssnat! / Helena Lindfors
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Barns inflytande i férskolan
Se barnet inifran
Anknytning i praktiken
Anknytning i forskolan
Hjarnvagen till inldrning
Min stroke

Karndamnen i forskolan, Omsorg i en
forskola...

Smabarnens egen ldroplan

Hemligheten, Den moérka
hemligheten

Ditt kompetenta barn
Karlekens roll
Vaxainte lyda

Kihlbom, Magnus
Kihlbom, Lidholt, Niss

Niss, Soderstrom
Lindgren Krantz, Petra
Montessori, Maria
Niss & Soderstrom
Niss, Gunilla m.fl.
Nyholm, Lena
Schonbeck, Elisabeth
Skolverket

Waldenstrom, Ulla

DVD:UR

Om sma barns behov och utveckling

Forskola for de allra minsta; pa gott
och ont

Samarbete i férskolan

Med kénsla for barns sjdlvkdnsla
Barnasinnet

Sma barn i férskolan

Vagledande samspel

Nedstressad forskola

Aldst, yngst eller mittemellan
Laroplan for férskolan Lpfo 98/16

Allménna rad - Kvalitet i forskolan
2005, Allmanna rad 2013

Mar barnen bra i férskolan?

Trygghetens betydelse

10



