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Hjärnans	utveckling	och	den	

livsvik5ga	anknytningen	
Stockholm	17	november	2016	

SmåBarn	i	Lund	

Guldmedalj	*ll	alla	barn!	
 Varje barn som tar sig igenom en heldag i förskolan borde få 
medalj på kvällen. Tänk att med deras begränsade erfarenhet 
och ännu ej färdigutvecklade hjärna och nervsystem anpassa 
sig till en stor barngrupp, till pedagogernas ofta svår- eller 
obegripliga (och skiftande) krav och regler, humörsvängningar 
och reaktioner...och detta under sju eller åtta, och i många fall 
ännu flera timmar, utan att ens för en kort stund kunna gå 
undan och vara för sig själv… hela dagen under överinseende 
av vuxna som man i bästa fall tycker om, men som i grunden är 
främlingar.  

En förälder sade en gång till mig att hon beundrade 
förskolepersonal. Struntprat (fast det sa jag inte), det är barnen 
man ska beundra. Och inte för ett ögonblick tro att man har rätt 
att bli irriterad på dem för att de inte gör exakt som vi förväntar 
oss av dem. 

 Småbarnspedagog Jörgen Mattsson, 2014 

SmåBarn	i	Lund	

Skollagen	gällande	förskolan	1	kap.	

5	§		
	Utbildningen	ska	uDormas	i	överensstämmelse	med	
grundläggande	demokraEska	värderingar	och	de	
mänskliga	räFgheterna	som	människolivets	
okränkbarhet,	individens	frihet	och	integritet,	alla	
människors	lika	värde,	jämställdhet	samt	solidaritet	
mellan	människor.	
	Var	och	en	som	verkar	inom	utbildningen	ska	främja	de	
mänskliga	räFgheterna	och	akEvt	motverka	alla	
former	av	kränkande	behandling.	
	Utbildningen	ska	vila	på	vetenskaplig	grund	och	
beprövad	erfarenhet.	

SmåBarn	i	Lund	

Vad	är	hjärnan?	

			Vi	använder	hjärnan	*ll	a4	prata	med.	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Fredrik,	7	år		

Inne	i	huvudet	finns	det	celler.	Jag	tror	a4	de	heter	järnceller	eller	
sädesceller	eller	så.	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Anders,	6	år	

Nästan	alla	människor	har	en	hjärna.	De	som	är	lite	dumma	har	
en	hönshjärna.	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Johan,	6	år	

Bakom	pannan	ligger	hjärnan	på	lur.	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ChrisEne,	5	år	

När	man	tvä4ar	sig	på	huvudet	heter	det	hjärntvä4.	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Henrik,	7	år	

SmåBarn	i	Lund	

Den	”treenade”	hjärnan	
enl.	hjärnforskare	Paul	MacLean	

•  Fiskhjärnan-	hjärnstammen	

•  Rep5lhjärnan	–	basala	ganglierna	

•  Däggdjurshjärnan	–	det	limbiska	systemet	

•  Människohjärnan	–	hjärnbarken	

SmåBarn	i	Lund	

Fiskhjärnan-	hjärnstammen	
Rep5lhjärnan	–	basala	ganglierna	

•  är	helt	inriktad	på	överlevnad,	om	inte	våra	
basbehov	av	närhet,	föda,	värme	och	takEl	
sEmulering	Ellgodoses	kopplas	inte	några		
	högre	nivåer	av	hjärnan	in	

•  repElhjärnan	älskar	trygghet,	ruEner	och	ritualer	
•  flykt,	kamp	eller	frysa	5ll	is	är	handlingsmönster	
vi	tar	Ell	när	vi	är	hotade	eller	stressade	som	
repElhjärnan	styr	

•  under	stark	stress	tar	repElhjärnan	kommandot	
över	oss	

SmåBarn	i	Lund	



16-11-22	

2	

Däggdjurshjärnan	–	det	limbiska	

systemet	
•  däggdjuren	har	utvecklat	en	social	förmåga	
som	kräldjuren	saknar,	aS	ta	hand	om										
sina	egna	ungar	

•  däggdjurshjärnan	ger	oss	förmågan	aS									
lära	av	erfarenhet	

•  det	limbiska	systemet	är	vårt	känslocentrum,	
det	saknar	tal,	men	därifrån	styrs	vissa	
begränsade	ljud,	som	grymtningar	och	ljud	
som	uSrycker	njutning	och	smärta	
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Människohjärnan	–	hjärnbarken	
•  den	senast	utvecklade	delen	av	hjärnan	
•  stor	kommandocentral,	den	analyserar	och	tolkar	sinnesintryck	
•  hjärnbarken	hjälper	oss	aS	planera,	bedöma	o	viljemässigt	styra	

kontrollera	våra	muskler	

•  för	aS	hjärnbarken	ska	fungera	krävs	aS	repEl	och	
däggdjurshjärnan	ha	kopplats	sin	på	eS	Ellfredsställande	säS,	
så	aS	kroppsställning,	muskeltonus	och	andning	fungerar	

•  hjärnbarken	älskar	utmaningar,	förändringar	o	nya	möjligheter	
•  intellektuella	akEviteter	och	kreaEvt	skapande	utgår	härifrån	
•  eTer	födelsen	är	barnets	motoriska	utveckling	vikEg	för	aS	

hjärnbarken	ska	anslutas	

SmåBarn	i	Lund	

Hjärnans	vikt	

	6:e	fostermånaden		ca	100	gr 	kiwi	
	födelsen		 	 	 	 	ca	300	gr 	apelsin	

		 	? 		 	 	 	 	 	 	ca	1,1	kg	 	melon	

	vuxen		 	 	 	 	 	ca	1,3	kg 	vitkålshuvud	

	ca	75-80	år	 	 	 	ca	900	gr	

SmåBarn	i	Lund	 SmåBarn	i	Lund	

SmåBarn	i	Lund	

	Hjärnans	nervceller	behöver	mycket	feS	för	aS	
myeliniseras	(infeSning	av	nervtrådar).	

		Speciellt	vikEgt	för	små	barn	med	
”helfeS”	(inga	light-produkter)	

SmåBarn	i	Lund	
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	En	mycket	vikEg	faktor	för	aS	de	ska	ske	en	
sammankoppling	av	hjärndelarna	är	kroppsrörelser.	

	Det	är	därför	av	stor	vikt	aS	barn	rör	på		
	sig	och	aS	alla	sinnen	s5muleras	så		
	mycket	och	så	varierat	som	möjligt.	

	Det	bygger	ut	deras	”hjärnvägar”!	

	 	 	 	 	 	 	 	 		Men	inte	övers5muleras!	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 		Tex.	framåt-vända	barnvagnar.	
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3	vik5ga	sinnen	för	hjärnans	utveckling!		

	beröringssinnet	

	balanssinnet	

	muskelsinnet	
SmåBarn	i	Lund	

	Hjärnan	mognar	bakifrån	och	framåt,	nerifrån	
och	upp.	
	Vid	ca	2-2	1/2	års	ålder	utvecklas	pannloben	
(Nej-sägandet,	egen	vilja).	

	Pannloben	är	färdig	först	vid	18-25	års	ålder!	
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KriEska	utvecklingsperioder	
	Synen	 	 	0	–	4	år,	speciellt	de	första	4	mån	

	Hörseln	 	 	0	–	4	år	

	Döva	barn	jollrar	som	hörande	barn	men	slutar	vid	7	mån	
ålder	eTersom	de	inte	får	någon	feed-back.	

	Anknytningen	0	mån	–	2	år	

	Jmf.	Montessoris	sensi*va	perioder	för	inlärning.	
SmåBarn	i	Lund	

	De	synapser	och	nätverk	som	kommit	Ell	
användning	förstärks,	medan	de	dör	bort	som	
inte	tagits	i	bruk	i	barnets	samspel	med	
omgivningen.	

	Epigene*k	
	-	när	miljön	påverkar	gene*ken!	

	Rå4or	i	en	s*mulerande	miljö	hade	10-15%	tjockare	
hjärnbark	än	andra	rå4or	i	en	icke	s*mulerande	miljö.*	

SmåBarn	i	Lund	

Vänster	och	höger	hjärnhalva	

	Upp	Ell	2	år	dominerar	den	högra	
hjärnhalvan	–	den	myeliniseras	Edigare	än	
den	vänstra.	Tex.	memory	

	Vid	skolåldern	är	bägge	hjärnhalvorna	
ungefär	lika	mycket	utvecklade	och	
samarbetar	hela	Eden.	

SmåBarn	i	Lund	
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GULT 	 	BLÅTT 	LILA	 	ORANGE 	RÖTT

			

LILA	 	GRÖNT	 	 	SVART 	BLÅTT 	RÖTT	

SVART 	GULT 	 	GRÖNT		LILA	 	ORANGE	

BLÅTT 	RÖTT 	 	SVART 	ORANGE 	GULT	
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	Kor$sol	är	det	hormon	som	utsöndras	vid	
fara	i	hjärnan	och	för	stor	mängd	kan	leda	Ell	
förlust	av	neuroner.	

	I	hjärnan	finns	receptorer	som	kontrollerar	
kor*solet,	men	dessa	kan	bara	bildas	i	avspänt	
Ellstånd.	

	Kihlbom	s.	118	

SmåBarn	i	Lund	

	En	trygg	omvårdnad	gör	aS	barnets	hjärna	
utvecklar	fler	receptorer	medan	brist	i	
omvårdnad	minskar	uppbyggnaden.		

	Den	uppbyggnad	av	receptorer	som	sker	under	
barndomen	blir	alltså	hjärnans	möjligheter	aS	ta	
hand	om	utlöst	kor*sol	även	senare	i	livet.	

SmåBarn	i	Lund	

Långvarit	korEsolpåslag	ger:	

•  Sämre	immunsystem	
•  Inlärnings	och	minnessvårigheter	

•  Beteendeproblem	

•  Sämre	Ellväxt	

Källa:	Anknytning	i	förskolan,	sid.150	

SmåBarn	i	Lund	

Blir	barn	stressade	någon		

gång	under	dagen	i		

förskolan/skolan?	

I	så	fall	när?	

SmåBarn	i	Lund	 SmåBarn	i	Lund	



16-11-22	

5	

Blir	ni	stressade?	

	 	hSp://tv.aTonbladet.se/webbtv/nyheter/arEcle53935.ab	

SmåBarn	i	Lund	

Hjärnan	gör	det	vi	säger	Ell	oss	själva	–		
men	hör	inte	ordet	INTE	

Tänk	INTE	på	en	rosa	
elefant!	

SmåBarn	i	Lund	

SmåBarn	i	Lund	 SmåBarn	i	Lund	

SmåBarn	i	Lund	

Hjärngympa	–	öka	koncentraEonen	

• Korsmönster	

• Dubbelkoppling		

SmåBarn	i	Lund	



16-11-22	

6	

Hjärnan	och	tarmen	

SmåBarn	i	Lund	

”Handen	är	hjärnans	verktyg”		
Maria	Montessori	

	Kroppens	olika	delar	framställda	i	proporEon	
Ell	hur	stor	”plats”	de	tar	i	hjärnan.	

SmåBarn	i	Lund	

Vilka	ungdomar	är	i	riskzonen	för	
dålig	hälsa	för	hjärnan:	

•  Sover	mindre	än	6	Em/dygn	
•  Dator/skärm	mer	än	5	Em/dygn	

•  Låg	fysisk	akEvitet	

Enligt	en	stor	studie	i	Europa,	Eva	Tideman	2015	

SmåBarn	i	Lund	

Hjärnforskning	–		
för	aS	skydda	din	hjärna:	

•  Roligt	arbete	
•  Rimligt	måS	kontroll	på	arbetet	

•  Återhämtning!	

•  Fysisk	akEvitet	
•  Sömn	–	”Naturens	egen	sjuksköterska”	enl.	
Shakespeare	

Enligt	Eva	Tideman	

SmåBarn	i	Lund	

”Hjärnan	skapar	sig	själv	
med	hjälp	av	barnets	

omgivning.” 		

SmåBarn	i	Lund	

						Tids	nog!	

SmåBarn	i	Lund	
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	�SEll	Face	Experiment� 		

hSps://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&index=24&list=PLf3e6MYjbUdw5cizzWTi7Gue6d12srtTn	

SmåBarn	i	Lund	

Neuro-pedagogik	
	”TiSa”	på	barnets	hjärna	och	möt	barnet	på	det	
säSet	den	hjärnan	behöver!	

		Hur	kan	vi	hjälpa	barnet	a4		

	bli	si4	allra	bästa	JAG?	

SmåBarn	i	Lund	

SmåBarn	i	Lund	

	”Alla	är	e4	geni.	Men	om	du	dömer	en	fisk	
eYer	dens	förmåga	a4	klä4ra	upp	i	e4	träd,	
kommer	den	leva	hela	si4	liv	i	tron	a4	den	är	
korkad.”	

		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Albert	Einstein	

SmåBarn	i	Lund	

OM	vi	vill	se,	förstå	och	möta	alla	barn…	

Om	jag	vill	lyckas	med	a4	föra	en		
människa	mot	e4	bestämt	mål	måste	jag		

först	finna	henne	där	hon	är	och	börja	just	där.	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	Sören	Kierkegaard		

Anknytningsteorin	–	kärlekens	vetenskap 		

	anknytning	=	den	process	som	resulterar	i	eS	”psykologiskt	
band”	mellan	barnet	och	dess	vårdare	

				Barnen	ska	ges	goda	förutsä4ningar	a4	bygga	upp	varak*ga	
rela*oner	och	känna	sig	trygga	i	gruppen.	

																																																																																																Lpfö	98/16		s.	11	

SmåBarn	i	Lund	

		 	 	 	 		

		 	 	 	 	PsykoanalyEker	och	barnpsykiater	
	 	 	 	 	John		Bowlby	(1907-1990).		

	Han	kunde	visa	aS	de	psykologiska	behoven	
var	lika	nödvändiga	som	de	fysiologiska,	tex	
vid	längre	sjukhusvistelse	för	barn	under	2	år.	

SmåBarn	i	Lund	
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Vuxnas	uppgiT!	

		Trygg	bas	–	säker	hamn	
		1.	Ge	barnet	en	bas	för	siS	uDorskande	

		2.	Ha	förmågan	aS	vara	en	hamn	dit	barnet		
	 	kan	återvända	när	det	behöver		

	Blir	inre	arbetsmodeller	eller	känslominnen	för	
barnet.	

SmåBarn	i	Lund	

			 	 	 													

	 	 			

	 	 	 	 		 	 	Mary	Ainsworth,	1913-1999	
psykolog	

		 	 	 	 	 	 		
		 	 	 	 	 	 	främmandesitua*onen	

	Kunde	se	olika	mönster	hur	barnet	agerade	
vid	separaEon	och	återförening	med	
föräldern	–	anknytningsmönster.	

SmåBarn	i	Lund	

Anknytningsmönster:	
Trygg	anknytning:		

	 	-	Barnet	får	sina	grundläggande	behov	Ellgodosedda	

	-	Barnet	är	nyfiket	och	uDorskande,	har	en	posiEv	
självbild	och	en	flexibel	relaEon	Ell	föräldern	(trygga	
basen)	

	-	Föräldrarna	är	förutsägbara,	lyhörda	och	fungerar	
som	en	trygg	hamn	för	barnet	

	-	Barnet	låter	sig	tröstas	och	återgå	Ell	lek	

SmåBarn	i	Lund	

Otrygg-undvikande	anknytning:	 	 		

	-	Barnet	använder	inte	föräldern	som	trygg	bas	
	 	och	försöker	vara	känslomässigt	självförsörjande	

	-	Barnet	undviker	anknytningspersonen	

	-	Föräldern	är	oförutsägbar	och	mindre	lyhörd	-	
”avfärdande”	

	-	Barnet	visar	liten	stress	eller	obehag	vid	separaEon	

	 	Barnet	”skruvar	ner”	anknytningssystemet	

SmåBarn	i	Lund	

Otrygg-ambivalent	anknytning:	 		

	-	Föräldern	är	oförutsägbar	och	mindre	lyhörd	-	”överdrivet	
upptagen”	

	-	Samspelet	sker	eTer	den	vuxnes	behov	

	-	Barnet	blir	klängigt	och	vill	bevaka	föräldern,	svårtröstad	

	-	Barnet	visar	stress	eller	obehag	vid	separaEoner	

	 	Barnet	”skruvar	upp”	anknytningssystemet	

SmåBarn	i	Lund	

Desorganiserad	anknytning:		

	-	Samspelet	saknar	lyhördhet,	konEnuitet,	förutsägbarhet	och	
innehåller	rädsla!	

	-	Förälderns	svar	på	barnets	signaler	är	oförutsägbara	och	
skrämmande	

	-	Barnet	anpassar	sig	helt	Ell	andras	behov	och	utvecklar	eS	falskt	
själv	

	-	Barnet	kan	bli	förvirrat	i	stressande	situaEoner	

	-	Barnet	kan	bli	hyperakEv	eller	kontaktlöst	

	En	allvarlig	riskfaktor!			”Det	enda	dessa	barn	vet	är	a4	de	inte	vet”	

SmåBarn	i	Lund	
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	Alla	barn	knyter	an	–	de	kan	inte		
	välja	aS	inte	knyta	an!		
	De	knyter	an	Ell	den	som	finns	där.	

	Små	barn	klarar	1-5	anknytningsrelaEoner.	

	Dessa	anknytningsrelaEoner	anordnar	barnet	
hierarkiskt	–	anknytningshierarki	

SmåBarn	i	Lund	

	Utgångspunkten	bör	vara	a4	i	mesta	möjliga	
mån	försöka	*llgodose	barnets	grundläggande	
känslomässiga	behov	av	trygg	rela*on	*ll	en	
vikarierande	anknytningsperson.	Det	betyder	
a4	försöka	inta	och	förstå	barnets	perspek*v	i	
stället	för	a4	utgå	ifrån	vuxnas	prak*ska	
behov.	

Ur	Anknytning	i	förskolan,	sid.169	

SmåBarn	i	Lund	

Anknytningssystem	-	uDorskandesystem	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	Fara!	Söka	trygghet!	
	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	I	säkerhet	
	 	 	 	 	 	 	 	 		

	 	 	 	 	 	 	 	 	Lek	och	uDorskande	

	 	 	 	 	 	 		

SmåBarn	i	Lund	

SE!	Förstå!	Trösta!	Bekrä\a!	

	Oxytocin	är	det	hormon	som	utsöndras	vid	bl.a.	
beröring	och	lugn	och	ro.	Oxytocinet	bryter	
genast	utsöndring	av	korEsol	i	hjärnan.	

	Jämviktsreglering!	

	 		
	 	Kihlbom	s.116	
	 	Sue	Gerhardt	s.60	

SmåBarn	i	Lund	

	Omsorg	handlar	om	a4	ta	hand	om,	utan	a4	ta	
makten	över	den	som	tas	omhand;	om	a4	visa	
respekt	för	någon	annan	och	erkänna	den	andres	
varande,	snarare	än	a4	man	u*från	definierar	
den	andras	behov.		
	Kärnan	i	omsorgsbegreppet	är	a4	den	som	ger	
omsorg	måste	göra	det	på	e4	sådant	sä4	a4	den																																																								
som	är	mo4agare	för	 	 	 	 	 																
omsorgen	i	sin	tur	blir		 	 	 	 	 	 					
förmögen	a4	ge	omsorg.		

	Gunilla	Halldén	s	40,	”Omsorg	i	en	förskola	på	vetenskaplig	grund”	

SmåBarn	i	Lund	 SmåBarn	i	Lund	
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	SmåBarn	i	Lund	erbjuder	helgkurser,																								
heldagskurser,	föreläsningar,	pedagogisk																		
handledning	och	den	eSåriga						
Småbarnspedagogutbildningen	-	allt	med																					
inriktning	på	de	livsvikEga	åren	0-3	år.		

	Har	du	frågor	eller	är	intresserad	av	aS	veta																											
mer	om	små	barn?	Ta	gärna	kontakt	med																																	
mig	på	helena@smabarnilund.se	eller	gå	in																															
på	min	hemsida	www.smabarnilund.se	

														SmåBarn	i	Lund	finns	även	på	facebook,	där	jag	lägger									
	 						upp	allt	som	kan	vara	intressant	kring	åldern	1-3	år.	

TACK	för	aS	du	lyssnat!	/	Helena	Lindfors	
SmåBarn	i	Lund	

Källförteckning	

Arnér,	Elisabeth	 	 	 	Barns	inflytande	i	förskolan	

Brandtzaeg	mfl. 	 	 	Se	barnet	inifrån	

Broberg	m.fl. 	 	 	 	Anknytning	i	prak5ken 		

Broberg	&	Hagström 	 	Anknytning	i	förskolan 		

Berg		&	Cramér	 	 	 	Hjärnvägen	5ll	inlärning	

Bolte	Taylor,	Jill 	 	 	Min	stroke	

Bruce	&	Riddarsporre 	Kärnämnen	i	förskolan,	Omsorg	i	en	

	 	 	 	 	 	 	förskola…	

Carlberg,	Lindfors		mfl 	Småbarnens	egen	läroplan	

Josefsson,	Linge 	 	 	Hemligheten,		Den	mörka	

	 	 	 	 	 	 	hemligheten	

Juul,	Jesper 	 	 	 	Di`	kompetenta	barn 		

Gerhardt,	Sue	 	 	 	Kärlekens	roll	

Gustafsson,	Lars	H 	 	Växa	–	inte	lyda	

Karlsson,	Kay 	 	 	 	Anknytning	

SmåBarn	i	Lund	

Kihlbom,	Magnus	 	 	Om	små	barns	behov	och	utveckling	
Kihlbom,	Lidholt,	Niss 	Förskola	för	de	allra	minsta;	på	go`	

	 	 	 	 	 	 	och	ont	

Niss,	Söderström	 	 	Samarbete	i	förskolan	

Lindgren	Krantz,	Petra	 	Med	känsla	för	barns	självkänsla	

Montessori,	Maria 	 	Barnasinnet	
Niss	&	Söderström 	 	Små	barn	i	förskolan	
Niss,	Gunilla	m.fl.	 	 	Vägledande	samspel		

Nyholm,	Lena	 	 	 	Nedstressad	förskola	
Schönbeck,	Elisabeth	 	Äldst,	yngst	eller	mi`emellan	
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Waldenström,	Ulla 	 	Mår	barnen	bra	i	förskolan?		
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