SYSTEMFELET

Forebyggande riskbedomningar saknas
i skolvdsendets verksamheter
utifran att
barn har kropp, sinnen och en kanslig hjdarna i utveckling
som paverkas
av rorelse, samspel och miljo.

BARNverkets konferens den 17 nov 2016

Monica Wester, BARNverket



Monica Wester

"Envis, drivande och omtanksam”

mamma och hustru
medmanniska
barn- och skolergonom
fd foretagssjukgymnast inom barnomsorgen

Forebyggande riskbedomningar

Kropp och sjal i balans -

Lyssna till kroppens signaler

Kann marken under fétterna
Andas

Monica Wester, BARNverket



Vad gor BARNverket?

 BA" verket arbetar for barns ratt att ma bra och
utvecklas i en halsoframjande miljo i forskola,
skola och fritids och gymnasium

 BA verket vill att barn- och
elevhalsoperspektivet och férebyggande
riskbeddémningar ska finns med i skolvasendets
systematiska kvalitetsarbete.

 BA verket stottar foraldrar i deras kamp for
Okat foraldrainflytande i skolvasendets
verksamheter.

Monica Wester, BARNverket



Vilar pa

forskning
beprovad erfarenhet
sunt fornuft

utifran det biologiska barnets behov for
optimal utveckling, halsa och larande.

Monica Wester, BARNverket



Kontakter

Foraldrar

Praktiker, verksamhetsutovare
Branschorganisationer

Forbund

Patientorganisationer

Forskare, universitet och hogskolor
Myndigheter och verk
Forvaltningar

Politiker och tjansteman
stadsdelsniva-regeringsniva

Massmedia

Monica Wester, BARNverket



BARNverkets MAL

1. Barn- och elevhalsoperspektivet ska finnas i forskola,
grundskola, fritids och gymnasium.

2. Riskbedomningar och konsekvensanalyser ur ett barn- och
elevhalsoperspektiv ska genomforas vid forandringsarbete och
beslut som ror barn.

3. Forutsattningar for god anknytning och samspel ska finnas.
4. Forutsattningar for rorelse och aterhamtning ska finnas.

5. Inne- och utemiljoer ska vara halsoframjande.

Monica Wester, BARNverket



6. Elevhalsan ska arbeta forebyggande med barnens fysiska
miljo.

7. Arbetsmiljolagen ska ocksa omfatta barn i férskola och fritids
samt kompletteras med ett barn- och elevhalsoperspektiv.

8. Barnskyddsombud ska finnas i alla verksamheter som ror barn.
9. Nationell tillsynsenhet for barns miljoer behover inrattas.

10. Tystnadskulturer maste motverkas.



Barn ar ingen

maskin, robot eller bil
som man ska
experimentera med




Barn dr biologiska varelser - med kropp, sinnen
och en kanslig hjdrna i utveckling
som paverkas av rérelse, samspel och en sund miljé.

Monica Wester, BARNverket




Kropp och sinnen

Huvud axlar kna och ta, kna och ta
Huvud axlar kna och ta, kna och ta
Ogon, 6ron kinden klappen far
Huvud axlar kna och ta, kna och ta

Monica Wester, BARNverket
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- Betygssystemet?
- Eget ansvar?
- Myndighetsaldern?

Monica Wester, BARNverket



Kroppens ABC, motorisk utveckling, for
att bli rorelse-, lek- lds- och skrivberedd

Balansera Flyga

Rulla Gunga

Ala Snurra
Krypa , Kasta/Fanga
Resasig Klattra

Ga )

Hoppa Hanga

Springa

Monica Wester, BARNverket



Samspel

Barngruppsstorlek - Personaltathet — Kontinuitet
Miljo - Uppgiften

onica Wester, BARNver







Bada - klapp
Hoger - klapp
Vanster - klapp

Kors - klapp



Sund miljo6?

Fysiska miljéfaktorer som paverkar,
positivt eller negativt
barns hjdrnor, beteende,
hdlsa och ldarande
samt

skolresultat
i forskola, skola, fritids och gymnasium

Monica Wester, BARNverket



Naturen

Ljus inne/ute

Luft inne/ute

Akustisk miljo inne/ute
Buller inne/ute
Flygplansbuller/
samhadllsbuller

IKT - Skdrmar
Rorelseyta inne/ute
Rorelserum/Idrottshallar

Aterhdmtningsyta
inne/ute

Schemaldggning/raster
Skol- och férskolegardar
Lek- och rérelsematerial

Redskap/mil jéer for
motorisk utveckling

Rytmik- och musik
Klader

Matsalsmil jon

Bocker

Skolmaobler
Stadsplanering
Arkitektur
Hygien/Smittspridning
Toaletter och duschar
Stddning

Kemikalier
Barngruppsstorlek
Personaltdthet
Personalkontinuitet
Pedagogiska
6vningar/program



Samhadllsbuller




Monica Wester, BARNverket



Rorelserum i nybyggnationer

Monica Wester, BARNverket



"Det ar kris bade utomhus och
inomhus”

| Stockholm far drygt 47 000 invanare samsas
om varje fullstor idrottshall. Huvudstaden ligger
darmed langt efter ovriga svenska storstader.
Tillgangen pa idrottshallar ar tre ganger samre
an i Malmo och fyra ganger samre an i
Goteborg.

Kalle Martinsson Mitti 7 nov 2016



Lek och rorelseredskap

Monica Wester, BARNverket



Klassrum

Vionica Wester, BARNverket
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Arkitektur / sdkerhet

Monica Wester, BARNverket



Rorelse och samspel i en sund miljo
dr grunden for

utveckling, hdlsa och ldarande

Monica Wester, BARNverket



Vad hdnder nu?

Skolresultaten sjunker!
Psykiska ohalsan okar!

Stillasittandet okar!

Monica Wester, BARNverket



Samtidigt som...

Skolvasendets systematiska kvalitetsarbete
saknar forebyggande riskbeddmningar
utifran att

barn har kropp, sinnen och en kanslig hjarna i
utveckling som ar i behov av

rorelse och samspel i en sund miljo
for optimal utveckling, halsa och larande.

Monica Wester, BARNverket



Systematiskt kvalitetsarbete —
saknar forebyggande riskbeddmningar

Folja upp

Planera

Monica Wester, BARNverket



Exempel pa systemfelet o
Forebyggande riskbedc’imnipﬁar' saknas utifran
ELA BA T

Skolverkets allmdnna rad och riktlinjer ”Systematiskt kvalitetsarbete — for skolvasendet”
(2012)

- saknar forebyggande riskbedomningar

- saknar barn- och elevhalsoperspektiv

- saknar referens till arbetsmiljolagen, men e;j till diskrimineringslagen

Elevhdlsan saknar arbetsmiljomedicinsk kompetens, skyddsingenjor, sjukgymnast

Fragor om den inre och yttre miljon, liksom personaltathet och barngruppsstorlek samt
personalkontinuitet ar bortplockade fran brukarundersékningar 2009, med
motiveringen att “fragorna ska spegla skolviasendets styrdokument”.

Foraldraprogram och skolprogram lyfter sallan det fysiska barnets behov av en bra fysisk
miljo

Avsaknad av grans och riktvarden for barn och unga, gillande den fysiska miljon
Samhallsbygget ”Vi bygger stad”

Kostnadseffektiviseringar

Vardegrunden saknar ett tydligt barn- och elevhialsoperspektiv utifran

HELA BARNET

Monica Wester, BARNverket



VARFOR?

Inget barn ska riskeras att krankas,
drabbas av ohalsa eller skada
eller daliga skolresultat
pa grund av att vuxenvarlden "glomde”

HELA BARNE

Monica Wester, BARNverket



Det innebar att man inte alltid kan,
som med en maskin eller bil,
”|6sa problemet nar det uppkommer”

Med ett barn kan det vara forsent.

Monica Wester, BARNverket



Hur gar vi vidare?

En hjdrnvanlig skola
med ett
barn- och elevhalsoperspektiv

for HELA BARNET?



Tack for att ni lyssnat.
Nu tar vi nasta steg.

Kann marken under fotterna
och andas.

Monica Wester

Barnverket

Tel 070 - 630 85 45
monica.wester@barnverket.se
samordning@barnverket.se

Monica Wester, BARNverket
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