Digitaliseringen av skolviasendet -
ett riskfyllt experiment med vara barn

Mdnga sdtter stor tilltro till digitaliseringen av skolan. Och redan har riksdagen beslutat att
bdde forskolan och skolan ska digitaliseras. I detta nu revideras Ildroplaner for fullt och
anvdndningen av digitala plattformar skrivs in som ett obligatorium. Samtidigt kommer fler
och fler 6vertygande varningssignaler.

Nyligen arrangerades symposiet "Den uppkopplade barnhjédrnan”. Huvudarrangor var
Svenska Lékareséllskapet i samarbete med barnlékare och skolldkare. Syftet var att na ut till
lakare, beslutsfattare och opinionsbildare med den senaste forskningen om it-teknikens och
sociala mediers medicinska konsekvenser — sdrskilt for barn. Hér fanns alltsa ett mycket bra
tillfalle for politiker och skolledare att fa en uppdatering om det internationella
kunskapslidget. Beklagligt nog fanns inga representanter frén vare sig regering eller riksdag
pa plats for att ta del av de senaste ronen.

Visst finns stora och positiva mojligheter med digitaliseringen, inte minst for elever med
sdrskilda behov. Vi lever dock i en tid dé tekniken forandras mycket snabbt. Det som idag
anses vara digital kompetens kan imorgon vara utdaterat. Vi maste darfor rusta barnen med
héllbar kunskap som grundar sig i det vixande biologiska barnets behov och forutséttningar.
For vilka goda effekter forvéntas generellt av en mer utbredd anvindning av digitala
plattformar?

Vi vet idag att sma barns hjarnor dr mycket flexibla, men ocksé mycket kénsliga och
beroende av att konstant stimuleras i métet med vuxna. Om detta mote stors av digitala
medier himmas den sprakliga utvecklingen, uppmirksamheten och den sociala nérvaron. Det
har till exempel visat sig att tal och rorlig bild som visas pé en skidrm, dven om den &r vél
anpassad for sma barn, inte aktiverar hjdrnan pa samma sétt och inte heller har lika god effekt
pa spraklig inldrning som vid verklig mansklig interaktion. Storre barn som far en beréttelse
upplést i verkligheten minns och forstdr samma beréttelse battre 4n om de far se och hora
beréttelsen frn en skdrm.

Vi vet ocksa att barn och ungdomar som har tillgang till skdrmar under lektionstid presterar
samre. Det finns flera orsaker till det. Dels forsdmrar "multitasking" inldrning och
koncentration kraftigt, och dels visar forskning att manga elever dgnar stor del av
lektionstiden till icke kursrelevanta uppgifter. Vi vet ocksé att den som tar anteckningar med
penna far en djupare forstéelse 4n den som skriver pa sin dator.

Likvardighet och jimstélldhet framhdvs som ett argument for att digitalisera bade forskola
och skola. Alla elever ska ha samma tillgang till digitala instrument. Vi hdvdar dock att det &r
en myt att barn frdn hem med ligre utbildning och mer ekonomisk utsatthet inte har tillgdng
till 1asplattor och datorer. Tvértom &dr anvdndandet mer utbrett och mindre begrénsat i dessa
hem. De hér eleverna behdver komma till en skola dér man skriver med handen, ldser pd
papper och méter en verklig larare.

Nir elever fir anvénda skdrmar fritt i skolan visar forskning att elever med liagre
socioekonomisk status klarar skolan simre, medan hogpresterande elever klarar av att
begrinsa sin "multitasking". Med jamstélldhet 1 dtanke borde dirfor varje skola ha en



skdrmpolicy som ser till att alla elever far optimala forutséttningar for sin utveckling och sitt
larande.

Barnlédkare och skolldkare vittnar idag om barn och tondringar med svéra problem till f6ljd av
datorspelsberoende, mobilberoende, sdmnstorningar, kronisk trétthet, nedstimdhet och
angest. Alla dr de symptom som kan uppsté vid dverdriven anvdndning av sociala medier och
spelande. Ocksa nirsyntheten okar i Europa och pa manga andra hall pa grund av att det
viixande barnets dga anpassas till skiirmar pa kort avstdnd. Aven om risken for dessa tillstind
uppstér vid 6veranvindning, maste kunskapen om detta finnas inom skolvidsendet. De barn
och ungdomar som idag har det svarast i skolan tillhor den grupp som I6per storst risk att
drabbas vid en digital revolution 1 skolan.

I Nationell digitaliseringsstrategi for skolviisendet (bilaga till regeringsbeslut I:1, 2017-10-
19) ndmns stress och distraktion som negativa konsekvenser som kan uppkomma vid
anvindning av digitala verktyg. Vidare framgér det att det dr enskilda forskolechefer, rektorer
och huvudmén som ska se till att personalen kompetensutvecklas sa att de negativa
konsekvenserna inte uppstdr. Hur ska detta ga till frdgar vi oss? Och vilka forebyggande
riskanalyser utifrén ett barn- och elevhilsoperspektiv har man gjort? Vem ska folja upp
barnens hélsa och ldrande, och varfor har den medicinska professionen inte tillfragats i
samband med detta gigantiska experiment? Har man konsulterat négra forskare och experter
med kunskap om barn och ungas kénsliga biologiska utveckling innan beslutet togs? Till
exempel barnlidkare, barnfysioterapeuter, barnpsykologer och hjarnforskare. I en sd hér viktig
fraga maste tvdrprofessionell forskning ligga till grund for beslutet.

I Nationell digitaliseringsstrategi for skolvisendet hittar vi ocksa foljande intressanta
formulering: “Hur digitala verktyg kan bidra till 6kad maluppfyllelse dr ett omrade som dr
relativt lite beforskat. Den nuvarande kunskapen vilar i stor utstrickning pd mindre studier
eller erfarenheter gjorda i praktiken. For att digitaliseringens mojligheter ska kunna bidra till
okad maluppfyllelse, likvardighet och jamstélldhet i skolvdsendet adr det betydelsefullt med
forskning som grund for att kunna utveckla savél verksamhet som insatser.”

Om man pa forhand latit den medicinska forskningsvarlden komma till tals hade
utbildningsdepartementet vetat att det nu finns gott om forskning om hur digitala verktyg
paverkar inldrningen. Kunskapen finns alltsa, men som oftast gar politiken fore vetenskapen!

Foréldraorganisationen BARNverket anser att:

* digitaliseringsstrategin av skolvésendet saknar forebyggande
riskbedomningarutifran det biologiska vixande barnet

* digitaliseringsstrategin saknar tillricklig vetenskaplig forankring

* motiv saknas fOr att infora digitala verktyg i forskolans ldroplan

* politiker maste ta del av aktuell forskning samt reflektera Gver andra linders
forhallningssitt till digitala verktyg i skolvdsendet for vdra barns biologiska
utveckling, hilsa och ldrande.

* detta dr en avgorande framtidsfraga for vara barns biologiska utveckling, hilsa och
lirande och méste lyftas infor valet 2018.
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