BARNverkets remissvar angaende "Forslag till reviderad laroplan for
forskolan" Dnr 2017:783

BARNverket har nu gatt igenom den foreslagna reviderade laroplanen for forskolan.

Vi anser att dokumentet saknar kdnnedom och aktuell kunskap om barns
utvecklingspsykologiska, neurobiologiska och fysiska behov. Barns optimala utveckling och
hélsa &r beroende av ett antal grundldggande faktorer sasom anknytning, rorelse, motorisk
och sensorisk stimulans, aterhdmtning och samspel. Det &r tydligt att laroplanen utarbetats
utan att tvarvetenskaplig kompetens inklusive den medicinska tillfragats. Istallet finns i
forslaget langtgaende direktiv for jamstdlldhet, likabehandling och diskriminering - medan
direktiv om barns optimala fysiska miljo samt grundlaggande fysiska och psykiska behov
saknas. Aven om nu virdegrunden numera gjorts central i foérskolans ldroplan &r det viktigt
att forsta att krankningar och konflikter & symptom pa otillrackligt fokus pa barns behov av
rorelse, lek, en hdlsosam fysisk miljé med lagom stora barngrupper och néarvarande och
kvalificerade vuxna.

Kunskapen om barns neurobiologiska och neuropsykologiska utveckling maste tydliggoras.
Vi anser att barns larandemiljo och férskolans ldaroplan skall ha ett tydligt barnperspektiv som
utgar fran kunskapen om det biologiska barnet med kropp, sinnen och en kénslig hjarna i
snabb utveckling som paverkas av alltifran den fysiska och psykiska miljon och pedagogiken
till organisation/ledarskap. Barns utveckling och mognad tar manga ar och &r i synnerhet
intensiv under hela forskoletiden.

Vi ser en allvarlig brist i att laroplanen inte har tagit in medicinsk, neurobiologisk och
utvecklingspsykologisk kompetens for att sikra ett langsiktigt kvalitetsarbete i forskolan. For
hur kommer denna ldroplan att paverka barns kognitions- motorik-, sprakutveckling och
beteende hir och nu och pa lang sikt?

Forslaget i sin nuvarande form visar tydligt pa obalans mellan férskolan som utbildningsaktor
och som omsorgsgivare och saknar flertalet nédvédndiga begrepp. Till exempel ndmns orden
utbildning 67, utveckling 56 och ldarande 42 ganger medan ord som sinnen, anknytning,
aterhamtning, beroring och hjarnan inte namns alls. Motorik ndmns endast 2 ggr och &r da ej
fortydligat som grov- eller finmotorik/grundmotorik. For att 6ka kvaliteten i undervisningen i
forskolan och dirmed forskolans maluppfyllelse, maste kunskap om barns behov som
biologiska varelser vara utgangspunkt.

De yngsta barnens behov

Vi vet att de forsta levnadsdren har en stor betydelse for senare utveckling. Hjarnans
snabbaste tillvaxt sker under de tre forsta levnadsaren och idag ar drygt hélften av barnen i
forskolan under 3 ar. Ord som anknytning, aterhdmtning, hélsa, fin- och grovmotorik, sinnen,
emotionell och kognitiv utveckling maste finnas med och belysas och fortydligas. De flesta
barn i férskolan vistas sin storsta del av sin vakna tid dér, i grupp och i konkurrens om
ndrvarande vuxna.

Men for att kunna méta barnen pa den mognadsniva/utvecklingsniva de befinner sig pa och
for att kunna uppfylla den vardegrund, de mal och riktlinjer som finns i laroplanen behovs
ocksa en beskrivning av skillnaderna mellan 1-3aringars och 3-5aringas utveckling och
behov. Exempelvis mdste miljon vara anpassad sa att den ger motorisk och ddrmed kognitiv



utmaning till de olika aldrarnas motorik, en ettaring, en tvaaring osv. Sma barn behéver
stimuleras att bli fysiskt starka och motoriskt kompetenta. Pa sa satt uppnas en god
sjalvkéansla.

Barns behov och ldrande kréver en genomtdnkt och god fysisk miljo

Forskolans fysiska miljo dr en hornsten for optimal utveckling, hdlsa och larande. Miljon
maste darfor utformas sa att den stimulerar barnets sinnesutveckling pa ett hdlsosamt stt.
Idag riskerar barn att bli bade 6verstimulerade, till exempel pa grund av buller, for manga
kontakter och understimulerade till exempel pa grund av brist pa rum och yta foér bade rorelse
och aterhdamtning. Haér spelar arkitekturen en viktig roll med bland annat rumsliga samband,
farg, form och natur.

Laroplanens fokus pa vardegrunden maste darfor kompletteras med skrivningar om
hansynstagande till barns grundldggande basbehov med tydliga skrivningar om
barngruppsstorlek, ljud, ljus, luftkvalitet samt yta - inne och ute, for lek, motorisk utveckling
och aterhamtning.

Genomgdende saknas i dokumentet uttrycket "Forebyggande riskbedomningar” nar det géller
barns biologiska utveckling och hélsa.

BARNverket anser ocksa att forskolan behéver ha barnskyddsombud for att sékerstilla att
dessa viktiga miljofaktorer efterfol;s.

Samspel

Vi saknar beskrivning av barnets behov av samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger.
Invénjningen/introduktionen maste fa ta tid for att barnet ska kunna knyta an till och kénna
trygghet till nagon i arbetslaget. Grunden for samarbetet mellan hem och férskola beror pa
starten och behover betonas i ldroplanen utifran en vetenskaplig grund.

Vardnadshavare kommer inte att vilja limna sina barn till forskolan om inte forutséttningar
finns i forskolan for det neurobiologiska barnets utvecklingsbehov som motorik, sinnen och
andra basbehov som somn/aterhdmtning, mat och kérlek.

BV sdger nej till att Digitalseringstrategin skrivs in férskolans Idroplan

Det finns idag god kunskap om hur inldrning via och anvdndning av skdrmar fungerar hos
sma barn. En god 6versyn av forskningsldget gavs vid Svenska Lékaresallskapets symposium
"Den uppkopplade barnhjarnan" 171127. I korthet saknas evidens for att skdrmar har en
positiv effekt pa barns sprakinlarning och kognitiva utveckling (Prof. Patricia Kuhl och Dr.
Tzipi Horowitz Kraus m.fl). BARNverket anser darfor att digitaliseringsstrategin i forskolan
inte ar vetenskapligt underbyggd. Dessutom saknas savil forbyggande riskbedomningar ur ett
barnhélsoperspektiv som strategier for uppfoljning och utvéardering med avseende pa
utveckling, hélsa och ldarande. Att infora digitala plattformar fér de yngsta barnen gar
tvdarsemot flera internationella strategier.

Med hénsyn till medicinsk och psykologisk forskning riskerar digitalisering och anvdndande
av skarmar i forskolan att ge negativa effekter pa kognition, motorik, rérelse och sprak och
bor dérfor ej finnas med i forskolans ldroplan.

Summering

BARNverket anser att forslaget till laroplanen till férskolan ej tydligt tar hdnsyn till barns
grundldggande behov med avseende pa alder, den fysiska miljon, det vaxande barnets behov
av motorisk och sensorisk stimulans samt rorelse och aterhamtning i en sund miljé och kan



darfor inte stélla sig bakom detta dokument som grund for férskolebarns laroplan. Det behovs
en ldroplan som tydligt utgdr fran vad barn behover.

Forédldraorganisationen BARNverket
genom styrelsen med ordféranden Gunilla Niss
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