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Forildraorganisationen BARNverket har uppmérksammat Skolverkets arbete med reviderade
kurs- och dmnesplaner.

BARNverket har som mal att alla barn och elever - oavsett om de har funktionshinder eller ej
- ska kunna ma bra, och utvecklas vil, i skolans verksamheter. Vi anser att vid bdade
framtagande och revideringar av ldroplaner bor ett brett tvirvetenskapligt perspektiv
anldggas, sa att skolan fortsdtter att utvecklas utifran en vetenskaplig grund.

Vi undrar nu:

1) Kommer era forslag att ga pa en remissrunda till forildraorganisationer i ett senare
skede?

BARNVverket ser flera problem med nuvarande styrdokument gillande kurs- och dmnesplaner
samt kunskapskraven och vilkomnar en revision.

Vi vill se en bred vetenskaplig grund i detta arbete, dér bl a riskbedomningar gors utifran ett
barnhilso- och utvecklingsperspektiv.

2) Hur siikrar Skolverket att styrdokumenten vilar pa forskning och beprovad
erfarenhet, gillande barn i olika aldrar?

BARNVverket vill se att forskolans och skolans styrdokument vilar pa kunskap om barn som
biologiska varelser, med kropp, sinnen och en kinslig hjdrna i utveckling. Vi vill se en
skolutveckling som bygger pa vad som bést fraimjar barns allsidiga utveckling, hilsa och
larande.

For det behovs bl a barnmedicinsk och utvecklingspsykologisk kompetens. I fallet med kurs-
och @mnesplanerna vill vi se att de vilar pa kunskap hamtad fran aktuell hjarnforskning,
kognitions- och utvecklingspsykologi. Vi vill se att hinsyn tas 1 kurs- och &mnesplanerna till
vad barn i olika aldrar och sammanhang férmar att lira sig.

Vi vill ocksa se miljomedicinska och psykologiska perspektiv pa hur barn bést lér sig — vilken
miljo och vilka forutsidttningar som bést gynnar t ex koncentration och inldrning.

Det ér viktigt for hjarnans och sinnenas allsidiga utveckling, att barn och elever far
mojligheter och fOrutsittningar att trina sin fin- och grovmotorik, anvénda sina sinnen,
utveckla och prova nya fiardigheter. Vi vill darfor se ett 6kat fokus pa motorisk utveckling
framforallt i yngre aldrar.

De direkta och omedelbara hélsovinsterna med fysisk aktivitet, omfattar &ven okad
koncentrations- och inldrningsférmaga.

Vi vill dirfor se en balans mellan praktiska och teoretiska @mnen, fysisk aktivitet och vila, for
att ge barnen och deras hjarnor basta mojliga forutséttningar for god allsidig hilsa, utveckling
och ldrande.
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3) Hur gors hiilsokonsekvensanalyser och riskbedomningar, utifran barns hilsa och
utveckling?

BARNVverket vill se tvirvetenskapliga forebyggande riskbedomningar och
konsekvensanalyser for barns utveckling och hilsa vid framtagandet av forskolors och skolors
styrdokument. Dessa ska utga ifran barnens behov och forutsittningar avseende alder,
utvecklings- och mognadsniva.

Idag ser vi ett problem med dkande ohélsa bland unga, framst psykisk ohilsa, men dven
akommor relaterade till stillasittande. Vi vill se sakliga utredningar kring vilka orsaker som
kan ligga bakom detta, for att kunna atgirda ritt saker, och férebygga riskerna framover.

4) Eleverna paverkas starkt av miljon i skolan.

Da miljon kan ha savil positiv som negativ inverkan pa bade elevernas utveckling, hilsa,
prestation och studieresultat, dr det viktigt att dven skolans fysiska miljo omfattas av
styrdokument. Sjdlvklart baserat pa tvérvetenskaplig forskning och beprévad erfarenhet.

BARNVverket vill se en Barnmiljolag.

Vinliga hélsningar
BARNverkets samordningsgrupp genom dess ordforande Julia Niklasson Hydén

2019 02 25

http://www.barnverket.se kontakt: e-post: samordning @barnverket.se
Barnverkets mobil: 070-630 85 45




