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(A:1) INLEDNING

BARNUverket ar en rikstackande partipolitiskt och religidst obunden

forening. BARNverket arbetar for att foraldrar ska veta att deras barn befinner sig i en
trygg och halsoframjande miljo i skolvasendets verksamheter fran forskola till
gymnasium.

BARNverket bildades ar 2000 pa grund av att féraldrar pa olika hall i Sverige
konstaterade férsamringar for barnen i form av att antalet barn 6kade i grupperna och
att antalet utbildade pedagoger minskade i samtliga skolverksamheter. Att reagera pa
och synliggdra faror och problem fér barns utveckling och héalsa i befintlig verksamhet
och dess miljder samt vid férandringar fér barn och unga ser BARNverket som en
sjalvklar och viktig uppgift. Av det skalet agnas mycket arbete inom organisationen at
att lyfta fram forebyggande riskbeddémningar och barns behov for utveckling och
halsa, l&rande och prestation.

BARNverket kan idag ocksa konstatera att manga av de fragor som oroade foraldrar
ar 2000 fortfarande ar hogaktuella inom skolans olika verksamhetsomraden.
BARNverket larmar om brist pa halsoframjande ytor och rum for utveckling av
barnhjarnan, kroppen och sinnena. Férutsattningarna blir allt sdmre for barns
psykiska och fysiska trygghet, utveckling och halsa. Detta i en allt snabbare
féranderlig varld med bristande férebyggande riskbedémningar och kompetenta
tvarprofessionella barnkonsekvensanalyser vid férandringsarbete och beslut som rér
barn.

BARNUverket ar oppet for alla féraldrar och andra engagerade personer som vill
medverka till att barnens férskola, skola, fritidshem samt gymnasium ska vara
utvecklings- och halsoframjande for barns hjarna och kropp. BARNverket motsatter
sig den pabjudna digitaliseringen som leder till alltfér mycket stillasittande. Fortatade
stader och manga skolbyggnaders utformning, inredning och gardar utgor tyvarr inte
alltid miljéer for optimal utveckling, halsa och trygghet samt larande och prestation.
Barns behov tillgodoses inte. Darfér behdvs "Barnens arbetsmiljdlag — fran férskola
till gymnasium”

(A:2) BARNverkets Grundvarderingar

Foraldrars ansvar for sina barns utveckling, halsa och larande ska motsvaras av ett
ansvarstagande och en helhetssyn pa barnet i skolvasendets verksamheter.
Barnhjarnans, kroppens och sinnenas behov for optimal utveckling, hélsa och
larande samt prestation ska styra skolvasendets verksamheter och dess miljéers
utformning.

Foraldrars delaktighet i skolvasendets verksamheter gallande utveckling, halsa och
prestation ska tillgodoses.

(A:3) BARNverket MAL

BARNverkets mal ar att arbeta for att alla skolverksamheter ska ha en trygg, saker och
halsoframjande milj6 for barns och ungas utveckling, halsa och larande samt prestation.
Detta utifran hela barnet, fysiskt och psykiskt, och utifran att barn har kropp, sinnen och en
kanslig hjarna i stark utveckling. Detta forutsatter verksamheter som har ett barn- och
elevhalsoperspektiv.

(B) RIKSMOTET

Den 24 sept 2020 hdlls arets riksmote digitalt pa grund av pandemin.
Arets "Program-del”:

"Vad ar kvalité utifran ett barn- och elevhalsoperspektiv?

- i férskolor och skolors inne- och utemiljoer
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- gallande stadsplanering, byggnationer och gronomraden”

Monica Westers presentation med efterféljande diskussion berérde bland annat bristen pa
lagar, regler och gransvarden utifran hansyn till barnhjarnans och barnkroppens behov for
optimal utveckling, halsa och trygghet samt larande och prestation. Dessutom saknas det
aldersanpassade forebyggande riskbeddémningar och barnkonsekvensanalyser i samband
med utredningar och férandringsarbeten som rér barn fran férskola till gymnasium.

Aven det viktiga arbetet med att 6ka beslutsfattares kompetens och forstaelse for de fysiska
och psykiska inomhus- och utomhusmiljdernas betydelse fér barns och elevers utveckling,
halsa, och larande i skolvdsendets verksamheter betonades.

Efter program-delen dvergick motet i det egentliga riksmotet.

| likhet med andra ar beslutade Riksmoétet om det kommande arets inriktning.
Som dvergripande mal 2020 besléts galla: "BARNverkets mal ar att arbeta for
att alla skolverksamheter ska ha en trygg, saker och halsoframjande milj6 for
barns och ungas utveckling, halsa och larande samt prestation. Detta utifran
att hela barnet; fysiskt och psykiskt, och utifran att barn har kropp, sinnen och en
kanslig hjarna i stark utveckling. Detta forutsatter verksamheter som har ett barn-
och elevhalsoperspektiv.” (Riksmotesprotokoll 24 sept 2020)

BARNverkets grundvarderingar faststalldes fér 2020 enligt ordalydelsen:

"Foraldrars ansvar for sina barns utveckling, halsa och larande ska motsvaras av ett
ansvarstagande och en helhetssyn pa barnet i skolvasendets verksamheter.
Barnhjarnans, kroppens och sinnenas behov fér optimal utveckling, halsa och
larande samt prestation ska styra skolvasendets verksamheter och dess miljéers
utformning. Foéraldrars delaktighet i skolvasendets verksamheter gallande utveckling,
halsa och prestation ska tillgodoses”

Vad galler BARNverkets kvalitetsmal beslots att uppdra at styrelsen att fortsatta se
Over och uppdatera dessa, (se verksamhetsberattelse 2019).

| det konkreta arbetet med att paverka beslutfattare pa olika nivaer och opinionsbilda
uppmanades det att i alla relevanta sammanhang fortsatta att:

- Lyfta fram BARNverkets grundvarderingar.

- Framhalla att barns och ungdomars miljéer och verksamheter ska anpassas efter
vaxande manniskors behov fér en god och bra utveckling, halsa och larande samt
sakerhet och prestation

- Synliggora fysiska miljofaktorers betydelse for fysisk, psykisk och social utveckling
och halsa samt larande och prestation..

- Lyfta fram vikten av kompetenta barnkonsekvensanalyser utifran barnhjarnans och
barnkroppens behov i skolvasendets miljoer och verksamheter.

- Behovet av att folja upp och paverka vid ny-, om- och tillbyggnationer av férskolor,
skolor och gymnasium.

- Lyfta fram systemfelet att férebyggande riskbedomningar utifran ett barn- och
elevhalsoperspektiv saknas i skolvdsendets systematiska kvalitetsarbete.

BARNverket ska arbeta mot malen genom:

- publiceringar pa Facebook, hemsidan och kunskapsbanken.

- skrivelser och remissyttranden till myndigheter.

- kontakter med foraldrar, barn och unga, representanter fér skolvasendets
verksamheter, experter samt forskare inom omraden som rérelse, samspel och den
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fysiska miljon samt barnhjarnans och barnkroppens behov.

- media och debattorer.

- personliga méten vid konferenser, studiebesék, moten och deltagande i
referensgruppsmoten

- att kontakta politiker.

(C) MEDLEMSKAP
Medlemskontakter sker via hemsida, Facebook, telefon och fysiska moten.

(C:1) MEDLEMSREGISTER

Via hemsidan och Facebook kan besdkare registrera sitt medlemskap. Mejl skickas
ut till samtliga medlemmar nar omregistrering ska ske. Medlemskapet i BARNverket
ar avgiftsfritt.

(C:2) MEDLEMMAR

230 medlemmar var vid arsskiftet omregistrerade under aret enligt Skolverkets regler
och har godkant GDPR. Pa grund av GDPR har BARNverket nu endast uppgifter om
ny- och omregistrerade medlemmar under 2019. Det stora antalet medlemmar, 4269,
som inte gjort ett aktivt val att omregistrera sig har darfor tagits bort 2020.

(D) BARNverkets arbete har bland annat genomforts:

(D:1) Med hjalp av hemsidan och Facebook
Som exempel kan lyftas fram:
Forskolan

- Samtliga politiska partier i riksdagens utbildningsutskott ar beredda att tillsatta en
bred utredning om forskolans behov och férutsattningar,vilket BARNverket stodjer.
Flera partier flaggar ocksa for att infora lagstiftning gallande barngruppernas stor-
lek.

- Forskare fran Karolinska Institutet ifragasatter de dramatiskt positiva effekterna av
forskningséversikten "Forskolans paverkan pa barns halsa — en genomgang av
den vetenskapliga litteraturen”. Publicerad av Folkhalsomyndigheten och Stock-
holms lans landsting, 2017 med studier pa barn som gatt i férskolan pa 1960-, 70-
och 90-talet i Norge och Danmark. BARNverket anser att det skulle vara mer in-
tressant om FoHM och SKR kunde lyfta fram kunskap om kvaliteten i dagens for-
skola i Sverige gallande pedagogik, organisation och fysisk miljo utifran Barnets
behov. Fragestallningen skulle kunna vara:

Har svensk forskola idag, 2020, en halsoframjande och barnanpassad
verksamhet och milj6é utformad for barnhjarnans, kroppens och sinnenas behov
for optimal och allsidig utveckling, halsa och larande?

BARNVverket har kontaktat Barnombudsmannen angaende SVT- serien "Vara
barns hemliga liv’. Barns behov av anknytning till nagon trygg vuxen lyser med
sin franvaro i de tva forsta avsnitten. BARNverket vander sig mot att barnen Iam-
nas att sjalva I6sa konflikter och ta hand om sina och andra barns frustrationer.

- | den reviderade laroplanen for férskolan, Lpfé 18, gér man ingen skillnad pa de
olika behov som de yngsta respektive de aldsta barnen har. Men i boken "De



yngsta barnens egen laroplan”, blir det tydligt att omsorg ar éverordnat larande for
vara yngsta barn.

Covid-19

- Vara skolor ar inte byggda fér en pandemi.

- Rekommendationer om smittskyddsatgarder i skolorna och férskolorna maste ba-
seras pa mer tillforlitligt underlag.

- Kungliga vetenskapsakademin rekommenderar att munskydd anvands inomhus i
allmanna lokaler.

- BARNuverket har i samarbete med Vetenskapsforum Covid-19 och féreningen
COVID-19, Skola & Barn tagit fram rekommendationer till Rektorer och Skolhu-
vudman med anledning av Covid-19.

Arbetsmiljo

BARNverket rekommenderar foraldrar och personal att anvanda sig av Arbetsmiljo-
verkets hemsida: "Tips och arbetstagares anmalan” Detta for att patala brister/risker
som ni upplever att rektorer och skolledning EJ har atgardat nar det galler skydd for
ohalsa, skada och smitta, t ex Covid-19, i skolvasendets verksamheter, forskola till
gymnasium.

Skarmar

Forskare ser tydliga samband mellan skarmtid fore sju ars alder och uppmarksam-
hetsproblem nar barnen blir aldre.

Optikerna méter allt fler, aven yngre, barn med skarmrelaterade égonproblem, och
barns 6gonOhalsa Okar nu i snabb takt.

En studie pa svenska barn visar att de i genomsnitt agnar 25 timmar i veckan at digi-
tala skarmar. Bland tonaringar uppgar skarmtiden till hela 37 timmar!!

Okorrigerade synfel och skarmrelaterad ohalsa paverkar saval inlarningsformaga
som studieresultat negativt med 6kade kostnader pa sikt.

Toalettbesok

43 procent av landets hogstadie- och gymnasieelever uppger i en undersodkning att
de avstar fran toalettbesok varje vecka. Framsta orsaken ar att toaletterna inte sta-
das tillrackligt ofta.

Skolbyggnader

Bristande underhall gor att skolor forfaller. Elevkullarna fortsatter 6ka for varje ar.

Sju av tio kommuner svarar i en enkat: Vi ar i behov av nya lokaler inom de narmaste
fem aren.

Det racker inte med att Sverige bygger miljédiplomerade, energieffektiva férskolor
och skolor fér modern pedagogik, med trygga motesplatser och modern teknik.
Sverige maste ocksa bygga forskolor och skolor for den kansliga vaxande
barnhjarnans och barnkroppens utveckling och behov fér optimal utveckling, hélsa
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och larande samt prestation.

- Halsoproblem pa landets nybyggda skolor till fljd av ventilationsproblem. Nu begars
omedelbara atgarder.
"Dar det ar maijligt att 6ppna fonster gors detta, men detta ar inte mgjligt i flera rum”,
skriver skyddsombuden i anmalan till arbetsmiljoverket.

Gardar

- Barn behover skogsdungar, natur och utmanande lekytor for att utvecklas optimalt
samt leka och ha roligt. Men i det moderna byggandet med manga hdga hus , sma
gardar, fallhdjdsregler och massproducerade lekredskap och kemikaliemattor skapar
detta ointresse for den livsviktiga leken hos barn. Samhallsbygget, lekparker och
regler maste utga fran barns behov for optimal allsidig utveckling, halsa och larande.

- BARNuverket anser att det behdvs en lagstiftning om hur stora férskolegardar och

skolgardar minst ska vara.

(D:2) BARNverket har under aret 2020 haft extra fokus pa:

(D:2:1)"Vem skyddar barns och elevers ratt till liv och halsa under pande-
min?”

Skolvasendet ar Sveriges storsta arbetsplats. Arbetsmiljélagen omfattar skolpersonal
och elever fran och med forskoleklass.

BARNverket har tidigare patalat behovet av kompetenta, tvarvetenskapliga riskbedom-
ningar i skolvdsendets verksamheter. Riskbeddomningar ar en viktig del av det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet. Dar ska patalas majliga risker och hur man ska skydda sig mot
dessa.

Krav pa riskbedomningar uttrycks tydligt i arbetsmiljélagen och smittskyddslagen. Syftet
ar att forebygga sjukdom, skada och dodsfall. Under pandemin har sadana riskbedém-
ningar eftersatts i skolmiljon.

Genom att ha skolorna 6ppna utan effektiva smittskyddsatgéarder, utan att rakna med ris-
kerna for asymptomatisk smitta, luftburen smitta och risken att barn ska sprida smitta
mellan varandra, eller till personal - har man utsatt bade barn, personal och féraldrar for
stor smittorisk. Smittsparning i skolan har varit mycket begransad da barn inte ansags
"drivande”. Manga skolor har darfor inte informerat om nar smitta intraffat.

- Forsiktighetsprincipen — att ta det sékra fore det osékra - har asidosatts.

Alltmer kunskap om viruset tyder pa storre risker an vi férst kunnat forutse: langtidscovid,
MIS-C bland barn, presymptomatisk smitta, nya mutationer vid utbredd samhallssprid-
ning...

BARNVverket har tillsammans med Foreningen COVID-19, Skola&barn samt Vetenskaps-
forum Covid-19, samt toxikologen och lungforskaren Asa Wheelock, docent vid Karo-
linska Institutet, utarbetat "Rekommendationer till skolhuvudman och rektorer" (Schwei-
zer-ostmodellen), for ett battre smittskydd i skolorna. Detta distribuerades till samtliga
kommuner samt riksdagspartier under november 2020. Rekommendationer som kan
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begransa risken for smittspridning — sdsom god ventilation, vadring, anvandande av
munskydd och bubbelténk, begransning av antal personer pa en avgransad yta i skolan
— har till stor del uteblivit. Motivering fran skolledningar har ofta varit en referens till att
man istallet féljer Folkhalsomyndighetens (Fohm) rekommendationer. Detta ar dock en
direkt felaktig referens da Arbmetsmiljlagen och inte rekommendationer fran Fohm ut-
gor lagrummet for skolans arbetstagare, vilket inkluderar barn under skolplikt.

Uppdraget att skydda barn och personer i kontakt med skolvasendets verksamheter har
darmed &sidosatts.

(D:2:2) Barns utemiljoer: forskolegardar, skolgardar, lekparker och parklekar.

Flera besok har gjorts pa gardar och parker runt om i landet. | samband med att en
lekpark skulle uppgraderas i Spanga/Stockholm passade BARNverket pa att fraga
forskare och experter pa barns motoriska utveckling och samspel och lek, foraldrar,
barn och ungdomar vad de 6nskade av en bra utemiljo.

Forskarnas och experternas 6nskemal, nagra exempel

- Viktigt med redskap som utmanar barns vestibulara sinne, och darmed
balansférmaga, sasom mojligheter att rutscha, gunga, snurra och hanga upp
och ner. Vanliga gungor och voltstanger.

- Lekredskap ska inte sta for langt fran varandra, utan kunna bilda en enhet.

- Nat att klattra i, rep, stockar stubbar, bommar, klatterredskap dar barnen kan
balansera och hoppa fran. Tunnlar att krypa igenom, "lianer att svinga sig i”.

- Viktigt med mojlighet till positiv risktagning — att det inte ar "helt sakert” utan
"tillrackligt sakert” da tycker man det ar roligt och vill fortsatta leka och lara.

- Barn med funktionsvariationer har balansutmaningar och en lagre "motorisk
alder” an deras "biologiska alder”. De behéver darfor utmanas med ojamna
underlag, kullar, backar m m for att utveckla motoriken.

- Planerare av barns utemiljder behéver ha kunskap om barns motoriska
utveckling och hur miljon paverkar motoriken

- Vatten och férsok att efterlikna naturens utmaningar

Foraldrars och barns dnskemal,

- Gungor i alla mdjliga varianter, gungbrada, singelgunga, babygunga osv

- Rutschkanor

- Karusell/snurr-redskap

- Studsmatta

- Klatterstallningar med manga olika funktioner, garna med olika svarighetsgrader
i samma stallning

- Armgang en favorit lek "Gibbonapa” Spindelmannen”

- Vatten

- Skugga

13-19-aringars 6nskemal
"Stasnurra/karusell, som flera kan sta pa samtidigt”

- Enkla trabankar som star mitt emot varandra med ett bord i mitten

- Hangplatser med snurr och gungfunktion, snurrfatdljer, hangmatta, stor
kompisgunga

Ovrigt:

Gungor

Det finns manga kommentarer och synpunkter pa lekutrustning, t ex gungor,
en klar favorit for saval ung som gammal.



- att sitsen skapar forutsattningar for att barnen sjalva ska kunna ge fart

- att sitsen pa gungan inte sitter for lagt sa att barnen slar i fétterna nar de ska ge
sig sjalva fart

- att sittbradan inte ar for hal — galler kanske framst de mindre barnen, da de
stérre barnen garna foredrar en halare sits da de anvander gungan som
avstamp till ett jattehopp

- babygungans sits maste vara ergonomisk

- kedjorna till gungorna far inte vara for korta — ger ett ryckigt gung

- att sitsen pa bradgungan ar tillrackligt bred sa att aven de aldre barnen kan sitta
och gunga utan att kedjorna skar in i héfterna

- att kedjornas fasten in i stallningen inte sitter for brett, sa att barnen kan snurra
pa gungan - den uppskattade karusellen

- fjadergungan uppskattas av mindre barn och finns i olika varianter, ryckigt och
lite mer stressande eller mer lugnt, mjukt och avspant

”Visuella konstinstallationer”

Det finns en stor oro, bade hos foraldrar och experter, for att dagens parker riskerar
att bli gestaltade med "visuella konstinstallationer” for dyra pengar. Det finns ocksa
en oro for att underlaget riskerar att bli en stor halkrisk nar grus hamnar pa asfalt
eller nar kemikaliemattorna blir glashala vid minusgrader.

(D:2:3) Forskolebyggnaders planlaggning, arkitektur och inredning

Flera studiebesok har gjorts pa férskolor. Det som kan namnas ar att upplevelsen av
stress ar betydligt hdgre i de moderna stora byggnaderna. Larare i lagstadiet
upplever att barn som kommer fran nybyggda férskolor med manga barn, stora
Oppna planldsningar, hégt i tak och glasvaggar ar mer stressade och har mer
koncentrationsproblem an barn som kommer fran de sma enheterna.

Byggs det idag forskolor for rorelse och samspel med en bra fysisk miljo, inne och
ute? BARNverket bad tvarprofessionell expertis inom omradet férskolebarns behov
ldamna nagra synpunkter pa dagens moderna férskolebyggnader.

- Barnets basta ar lag. For att veta vad som ar barns basta under olika utvecklingssta-
dier och aldrar, med hansyn till den kansliga barnhjarnan och barnkroppen maste ex-
perter pa just detta inga i hela processen nar forskolor ska planlaggas, byggas och
inredas. Riktlinjer, standardiseringar och rekommendationer bér rimligtvis utarbetas av
expertgrupper, med kunskap om barns behov for optimal aldersanpassad, allsidig ut-
veckling, halsa och larande.

- Byggnader i tva vaningar med en entré skapar trangsel och stress vid t ex hamt-
ning/lamning.

- Battre med manga mindre rum an stora rum.

- Kala, kalla, omysiga, sterila, for vita och ljusa rum samt stora 6ppna ytor, glasvaggar
samt hogt i tak skapar stress och visuellt och auditivt buller.

- Mjuka soffor, kuddhérnor, mjukdjur och mjuk belysning saknas for sagostunden med
boken.

- Rorelserum med inredning av klatter- och rérelseredskap har de senaste aren plock-
ats bort och ersatts av stillasittande aktiviteter i ateljéer och IKT- rum. Detta kommer



att paverka forutsattningar for allsidig och halsosam rérelseutveckling, fysisk och
psykisk halsa samt koncentration, larande och prestation.

Dockvran har plockats bort och ersatts av bygg- och teknikrum.

Matsituationen ska erbjuda en lugn och rofylld miljo i liten grupp, idag ater aven de
minsta barnen i en stor och kal matsal

Sma ej kuperade forskolegardar, gardar med dalig luft- och ljudmiljo, gardar med
brist pa natur och bra balans mellan sol och skugga borde ej fa finnas.

Konstnarligt skapande — och dvande! - gors bast i en lugn rofylld miljé

Flexibilitet ar bra och nédvandigt sa lange det handlar om féljsamhet, och inte férvirrande
férandringar.

Tillganglighet och delaktighet namns ofta men man missar att ta upp hur barn

UTAN svarigheter ska fa den stimulans som de behover

Studiebesok forskola - belysning

Ped

(D:

agoger:
Upplever att det ar svart att fa till en bra mysbelysning, det blir antingen for

morkt eller for ljust i rummet, framfoérallt pa torgen.

Viktigt med bra belysning nar de jobbar, att det gar att fa en upplyst och dampad
belysning nar det behdvs.

Bra men valdigt enformig belysning. Trakigt att en inte kan valja att en lampa ska

lysa, da maste alla lampor lysa, annars maste man klattra upp till lamporna och

stdnga av de lampor man inte vill ha.

Valdigt opersonlig belysning, som i en matsal ungefar.

Utifran ett barnperspektiv tycker jag inte att det ar nagot trevligt ljus. kdnns som
stralkastare

Svart att hitta bra belysning ibland da det saknas allmanbelysning

Da vi har manga dppna ytor staller det till det nar en aktivitet kraver slackta lampor i ena
delen av rummet medan en annan aktivitet kraver ljus.

Ur ett barnperspektiv kan det saklart vara besvarligt med punktbelysningen som
spottarna utgdr da det ar latt hant att de ser oss vuxna i starkt motljus

Nagonting som kan driva mig till vansinne ar att lampknapparna sitter pa en niva

som ar tillganglig dven fér de yngsta barnen.

Upplever att det ar relativt vitt starkt ljus

Vissa ljuskallor borde ha en varmare ton

2:4) Ljusmiljons betydelse

80% av alla vara sinnesintryck gar via 6gonen. En undermalig ljusmiljo kan ge en rad
negativa konsekvenser sasom svarigheter att fokusera, trétthet, huvudvark, stress och
somnsvarigheter samt spanningsrelaterad vark.

BARNVverkets erfarenhet ar att besvaren inte enbart galler vuxna utan ocksa vara barn.
Detta har de senaste aren blivit tydligt i samband med att ny-, om- och tillbyggnationer
av forskolor och skolor har accelererat och det "nya ljuset” har installerats utan att géra
forebyggande riskbeddmningar och konsekvensanalyser for barnhjarnan, kroppen och
det kénsliga 6gat. Detta med avseende pa bland annat flimmer, blandning,
fargtemperatur och ljusstyrka samt égats ljuskanslighet.

Ljus och belysningstips fran optiker:

Dagsljus motverkar narsynthet
Ledplattor infallda i tak riskerar .blem och dalig arbetsstallning
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- Flimmerfri belysning, bade visuell och icke-visuellt

- Flimmer paverkar hjarnan och kan ge huvudvark och trétthet

- Nedatriktat ljus upplevs morkare

- Frostad lampa sprider battre ljus an klarglas

- Om ej dynamisk fargtemperatur finns — da ska varmljus installeras
- Kallt klimat féredrar varmljus - varmt klimat féredrar kallt ljus

- Tillrackligt med dagsljus

- Garna reglerbar och avstangningsbar belysning

- 20-20-20-regeln: Nar du tittar pa skarm tag en paus var tjugonde minut. Titta pa ett ob-

jekt minst 20 meter bort i 20 sekunder
- ”"Naturlig utomhusvistelse med naturligt ljus”

(D:3) KUNSKAPSBANKEN

Den uppskattade och malanpassade kunskapsbanken: Barn- och elevhalsoperspektivet
byggs kontinuerligt pa. Syftet ar dels att lyfta barnens och elevernas situation, har och
nu, dels att sprida erfarenheter, kunskap och forskning till féraldrar, politiker och andra
med intresse fér barns behov. Vi lyfter speciellt forskning och erfarenheter om barnens
biologiska behov for den kansliga barnhjarnan, barnkroppen och alla sinnen och hur
utvecklingen paverkas av olika miljoer Det ar viktigt att vuxenvarlden tar ansvar for att
skapa goda forutsattningar for barn och elever i de dagliga miljéer som de vistas i.

| Kunskapsbanken informerar BARNverket aven om Grundlagen, Arbetsmiljdlagen,
Miljdbalken, Barnkonventionen, Plan- och bygglagen, Skollagen och Lag om skydd
vid olyckor och fragor som ror dessa omraden.

(E) KONTAKTER
(E:1) FORALDRAR

BARNUverkets viktigaste och hdgst prioriterade arbetsuppgift ar att foraldrar och
barn ska kdnna sig trygga med att barnen mar bra och far vistas i
hédlsoframjande miljoer och verksamheter.

Under 2020 har fordldrar kontaktat BARNverket gallande:

Kanslan av maktloshet och fortvivlan nar det galler barnens skolplikt trots stora brister i
riskbeddmningsplaner och skolvasendets systematiska arbetsmiljéarbete
gallande smittskydd. BARNverket har tipsat manga féraldrar om att ocksa kontakta
"Foérening covid-19, Skola&barn”, som har specialiserat sig pa smittskyddsarbete
gallande Covid-19.

Ny-, om- och tillbyggnationer som saknar funktionskrav utifran att alla barn har en
kanslig hjarna, kropp och sinnen i stark utveckling. Barnens lek, rorelse och
samspel samt utveckling och hélsa, larande och prestation paverkas av den fysiska
miljon. Detta maste bestallarna ta hansyn till. Vid ny- om- och tillbyggnationer

tycks miljomalen vara 6verordnade halsomalen. Till exempel finns information om att
kommuner sparar in pa ventilationen pa bekostnad av samre luftkvalitet for personal och
elever.

Mycket glasvaggar och glasfasader skapar stora problem med visuellt och auditivt
buller samt problem vid "inrymning”.

”Miljédiplomerade” byggnader behdver kompletteras med "halsodiplomerade”
byggnader och gardar anpassade for barns kansliga hjarnor och kroppar under stark
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utveckling.

Fukt- och moégelskadade forskolebyggnader och skolbyggnader. Barn har fatt
byggnadsrelaterade besvar och i flera fall har barn fatt uppsoka akut sjukvard och
familjer har aven fatt flytta fran orten pga otillracklig sanering/ombyggnation i barnens
férskolor och skolor. En orsak till de omfattande problemen kan bland annat vara en
tystnadskultur hos politiker, tjansteman och personalen. Dessutom foreligger en
javssituation, dar kommunen ar fastighetsforvaltare men ockséa utdvar egenkontroll och
tillsyn. Skolhuvudman, skyddsombud och fastighetsforvaltare samt miljdinspektorer har
férnekat att barnens problem skulle kunna vara byggnadsrelaterad ohalsa utan skyller
istallet pa psykisk ohalsa och stress hos foraldrar. Hog forekomst av fukt- och
mogelskador i byggnader som ej atgardas ar ett omfattande problem. Dessutom vittnar
manga foraldrar om undermalig ventilation pga fér manga personer i rummet i
forhallande till vad ventilationen klarar av, dessutom problem med vadring, sarskilt
viktigt under pandemin, pga fonster som ej gar att 6ppna.

Minskade ytor, inne och ute, for rorelse och aterhamtning samt lek och fysisk aktivitet
pa grund av kostnadseffektiviseringar och yteffektiviseringar samt fortatning.

Bullriga miljoer med manga barn pa liten yta.

Skolgardar och forskolegardar som ej ar halsoframjande utan paverkas negativt av
trafikbuller, luftféroreningar och brist pa solljus alternativt saknar solskydd.

OVK, obligatorisk ventilations kontroll, utfors inte enligt gallande regler i manga
skolfastigheter.

Laroplaner och amnesmatriser/kunskapskrav som inte ar anpassade efter barns
alder och utveckling.

Betygssystem som gor barnen stressade, sjuka och omotiverade att lara och prestera.

Digitalisering och skarmtid utan riskbeddomningar ar ett omrade som oroar ett
vaxande antal foraldrar till barn i alla aldrar.

Mobbing via sociala medier.

Smittspridning samt stora barngrupper, lag personaltithet och dalig
personalkontinuitet oroar och stressar manga féraldrar.

(E:2) POLITIKER

BARNverket har under aret haft kontakter med samtliga 8 riksdagspartier i samband
med att dokumentet "Rekommendationer till skolhuvudman och rektorer med
anledning av COVID-19” togs fram.

Vid alla kontakter med politiker har BARNverket lyft fram systemfelet att barnens
behov for den kansliga barnhjarnan och barnkroppen i utveckling, inte prioriteras och
att férebyggande riskbeddémningar utifran ett barn- och elevhélso- och
utvecklingsperspektiv saknas pa alla nivaer och infér féréndringar i samhéllet i stort
och inom skolvédsendet i synnerhet. Som exempel kan namnas: Nationell
digitaliseringsstrategi, stadsutvecklingen, bullerférordningen, laroplanen for forskolan,
amnesmatriser och betygssystem i skolan, lagar, féreskrifter och tillsyns- och
kontrollsystem i stort.

11



(E:3) FORSKARE VID UNIVERSITET OCH HOGSKOLOR

BARNverket har under 2020 haft kontakt med forskare inom omradet idrott- och
halsovetenskap, barns motoriska utveckling, arkitektur, experimentell lungmedicin,
beteendevetenskap, virologi, stressforskare, optiker samt ljus-, luft- och
bullerforskare

(E:4) EXPERTER och PROFESSIONER

BARNverket har under 2020 haft kontakter med skolledningar och pedagoger,
elevhalsopersonal och skyddsombud. Experter inom arbetsmiljdmedicin och halsa,
luft, ljus och ljud samt ergonomi.

BARNuvreket har samtalat och haft dialog med olika yrkesgruppers representanter
sasom: personal inom forskola, grundskola och gymnasium, idrottslarare, psykologer,
lakare, skolskoterskor fysioterapeuter, personer inom samhallsbyggnad och
trafikkontor, arkitekter, landskapsarkitekter, parkingenjorer och tradgardsmastare,
samt personal pa lekparker och parklekar.

(E:5) MYNDIGHETER

BARNverket har i likhet med andra ar haft manga kontakter med olika
myndigheter som till exempel: Skolverket, Skolinspektionen, Arbetsmiljéverket,
Folkhalsomyndigheten, Boverket, Energimyndigheten, Barnombudsmannen och MSB.
Kontakterna har i forsta handlat om barnhalsoperspektivet och barnens
arbetsmiljo med avseende pa skolbyggnader, inredning och pandemin.

(E:6) BRANSCHORGANISATIONER OCH IDEELLA FORENINGAR
BARNverket har under aret haft kontakt med bland andra Sveriges Kommuner och
Regioner, Lararforbundet, Lararnas Riksforbund, Lararupproret, Férskoleupproret
Kommunalarbetarférbundet, Fysioterapiforbundet, Astma- allergiféreningen, Svensk
ventilation, Boverket, Skolhusgruppen, Forum bygga skola och SISAB samt
Foreningen COVID-19, skola och barn och Vetenskapsforum Covid-19.

(E:7) MASSMEDIA

BARNverket kontaktar ofta media eller blir kontaktat for att lamna information
alternativt delta i reportage. BARNverket har under 2020 haft kontakt med alla storre
redaktioner samt manga mindre lokala tidnings- och tv-redaktioner.

Nedan nagra exempel:

Dalig luftkvalité i skolvasendets verksamheter, SR, TV4, Svt

Munskydd, Svt

Tystnadskultur, uppdrag granskning

Ohalsosam arkitektur i skolvasendets verksamheter, SR P1

Bullerutsatta omraden i allmanhet, elever studerar hemma under pandemin, och
skolverksamheter i synnerhet pa grund av byggnation, Direktpress, SvD, SR.

"Vi bygger stad” Stora konceptforskolor med avsaknad av motorik- och rérelserum
samt stimulerande halsosamma gardar, SR.

Sydsvenskan, Kommunalarbetaren, Svt Stockholm, Skolvarlden, Dagens Samhalle, Vaster-
botten-kuriren, Géteborgsposten, Expressen, Aftonbladet, SR lokalradio.

BARNuverket har aven omnamnts i media; exempelvis TV4 nyheterna i samband med
"Rekommendationer till skolhuvudman och rektorer med anledning av covid-19”
https://www.tv4play.se/program/nyheterna/nyheterna-1900-20-november-2020-
$%C3%A4song-2020/13304614

12


https://www.tv4play.se/program/nyheterna/nyheterna-1900-20-november-2020-s%C3%A4song-2020/13304614
https://www.tv4play.se/program/nyheterna/nyheterna-1900-20-november-2020-s%C3%A4song-2020/13304614

(F) STUDIEBESOK

BARNVverket har genomfort ett stort antal studiebesdk pa férskolor och skolor och
observerat bade ute- och innemiljéer samt besokt lekparker i en stor del av Sverige.

(G) MOTEN - KONFERENSER - SEMINARIER — MASSOR

4/3 White Arkitekter, Inkluderande larmiljéer, Skolhusgruppen

18/5 Digitalt arsmoéte, Skolhusgruppen, férelasning om ett projekt dar larare fatt studera en
ombyggnad till flexibel 1armiljé med 3D-glaségon under planeringen

10/9 Diskussionspromenad med politiker om nybyggnationer i Spanga. Pa BARNverkets:s
fraga om barnhalsokonsekvensanalyser hade genomférts var svaret: Nej. (se punkt
Barnkonventionen)

28/9 Moéte med Susanne Magnusson, ordf RF fér skolskoterskor

1/10 "Ska politiker bestamma déver arkitekturen”, Stadsliv AB

8/10 Ventilation och covid 19, Byggdialog Dalarna

22/10 Belysning inom sjukvard och skola, Byggdialog Dalarna

5/11 Ljudmiljé, Byggdialog Dalarna

6/11 Mote med Ulla Waldenstrom, beteendevetare prof emeritus Kl

12/11 Vad ar ett pedagogiskt program fér en skola? Skolhusgruppen

30/11 Kvalitet och likvardighet i forskolan, SKR

SAMMANFATTNING av 2020:

BARNverket framhaller i alla sammanhang

* Att barn och unga ar vaxande biologiska manniskor i stark utveckling med
kropp, sinnen och en kanslig hjarna. Barns utveckling, halsa och larande samt
prestation paverkas av allt fran gener och stress, rorelse och samspel till
organisation och pedagogik samt fysiska miljofaktorer.

» Vikten av att kompetenta forebyggande riskbeddmningar och
konsekvensanalyser utifran ett barn- och elevhalsoperspektiv maste
genomféras vid férandringar som rér barn och unga. Liksom att atgarder, nar
risker upptacks, genomférs snarast for att férebygga ohalsa och
skada orsakade av skolvasendets verksamheter och miljoer.

« Vardegrund, lagar och féreskrifter saknar ett tydligt barn- och elevperspektiv
utifran barnhjarnans och barnkroppens behov — Dessutom brister tillsynen
och kontrollsystemet och barnen och eleverna é&r de stora férlorarna.

Syftet med BARNverkets opinionsbildning ar att synliggéra det biologiska barnets
fysiska och psykiska behov av rérelse och samspel i en sund miljé fér optimal
utveckling, hélsa och larande, for att i alla beslut som rér barn ta hansyn till barns
behov for utveckling, halsa och sakerhet.

Konsekvenserna av Systemfelet - Férebyggande riskbedémningar utifran ett barn-
och elevhélsoperspektiv saknas. Det syns dels i samband med smittskyddsarbetet,
alla ny-, om- och tillbyggnationer av férskolor och skolor runt om i landet och i
funktionsprogrammen dar hansyn inte tas till barnets behov fér hjarna, kropp och
sinnen i en miljé som frAmjar vaxande maniskors utveckling, halsa och larande. Vi
ser det aven i samband med digitaliseringen, dar riskbedomningar saknas utifran ett
barn- och elevhalso- och utvecklingsperspektiv.

Det vi har registrerat vid vara besok i férskolor och skolor och i den information vi far
fran foraldrar och andra vuxna samt barn, ar miljder som inte alltid ar anpassade
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efter barns och ungas behov for optimal utveckling av kropp, sinnen och den
kansliga hjarnan. Detta riskerar likvardigheten samt barns utveckling, halsa och
larande.

Tillsynen och kontrollen av barns fysiska arbets- och utvecklingsmiljéer utifran den kansliga
barnkroppens och barnhjarnans behov ar mycket bristfallig.

BARNverkets atgardsforslag for att skapa forutsattningar for en likvardig skola och for att
vara barn ska fa basta forutsattningar att ma bra att utvecklas i halsoframjande miljder:

o "Barnens arbetsmiljdlag - fran férskola till gymnasium”

o Gransvarden for lagsta kvalitetsniva

e Vuxna barnskyddsombud som foretrader barn i forskola och skola

e Barn- och elevhalsan kompletteras med ergonomer och miljomedicinsk kom-
petens

« Nationell kunskaps- och kontrollimyndighet for skolvasendets miljoer

e Tvarprofessionell kompetens med kunskap om den vaxande biologiska manni-
skans behov ska vara delaktig i beslut som ror barn

e Forebyggande riskbeddmningar och barnkonsekvensanalyser ska goras vid
utredningar och férandringar som rér barn

o Tystnadskulturen ska brytas

Stockholm den 12 april 2021

Gunilla Niss Ewa Malmsten

Eva Datta Marie Wingard

Claes Wester
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