VERKET

Till Skolverket

Synpunkter pa Skolverkets Remiss avseende forslag till andringar av
(SKOLFS 2018:50) om laroplan for forskolan samt pa Skolverkets
Konsekvensutredning. Skolverkets diarienummer 2024:848

Fordldraorganisationen BARNverket dr en rikstdckande partipolitiskt och religiost obunden
forening for fordldrar och andra engagerade oavsett alder.

BARNverket arbetar for att barns och ungas ritt att ma bra och utvecklas i en hdlsosam,
hilsofrdmjande och trygg och sdker miljo i skolvdsendets samtliga verksamheter, fran
forskola till gymnasium, tillgodoses.

BARNVverket vill att ”Barnhiilsoperspektivet” ska giilla i utbildningsvisendets
verksamheter

Barnet ér en biologisk varelse, med ett mycket kidnsligt nervsystem, en hjérna, en kropp och
ménga sinnen, som dr under mognad och i stark utveckling och som har paverkats, och
kommer att pdverkas av allt frdn &lder, gener och stress till rorelse, samspel och den fysiska
miljon. Detta maste skolvésendets verksamheter fran forskola till gymnasium, ta hénsyn till 1
befintlig verksamhet samt infor forandringar. Detta for att vara barn inte ska drabbas av
hdmmad utveckling samt 6kad risk for fysisk och psykisk ohélsa, orsakad av brister i sin
utbildningsmiljo.

BARNverket anser dérfor att “Barnhélsoperspektivet” skall gélla i skolvdsendets samtliga
verksamheter och miljder, frén forskola till gymnasium! Det innebér att skolans virdegrund,
styrdokument, ldroplaner, regelverk, inklusive arbetsmiljolagen anpassas till:

e HUR vixande barns nervsystem, hjdrna, kropp och sinnen (t ex syn, horsel,
kinsel, led- och muskelsinne samt balans) mognar och utvecklas.

e VAD vixande barns nervsystem, hjarna, kropp och sinnen behover for optimal
utveckling och hdlsa som grund till 1drande och prestation.

BARNverket anser att det idag finns ett systemfel. Forebyggande riskbedomningar
och barnhiilsokonsekvensanalyser saknas i utbildningsvisendets systematiska
kvalitetsarbete i befintlig verksamhet samt infor forandringar.
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BARNverket 6nskar hirmed limna synpunkter pa punkt 1-4 géllande Skolverkets
forslag till andringar i forskolans liaroplan.

Skolverkets forslag till andringar

wok DN

Det ér inte ldngre obligatoriskt att anvdnda digitala larverktyg i forskolan.
Forskolldrarna fér ett forstarkt ansvar att virdera och vélja arbetssitt och larverktyg.
Forskolans arbete med fysisk aktivitet forstirks.

Hoglasningens och samtalets roll forstérks, i sprak- och kunskapsutvecklande syfte.

Laroplansuppdraget om ett kritiskt och ansvarsfullt forhéllningssatt till digital teknik
omformuleras och flyttas.

Redaktionella &dndringar av spréklig karaktir, till exempel en dndring fran
“verksamhet” till utbildning” i kapitel 2.6 Uppfoljning, utvirdering och utveckling.

Fordldraorganisationen BARNverkets yrkanden till punkterna 1-4 med kommentarer

1.

Det ir inte liingre onskvirt att anvinda digitala larverktyg i forskolan. Som
huvudregel ska det vara skdrmfritt for barnen i forskola.

Forskollirarna far ett forstirkt ansvar att virdera och vilja arbetssétt och
larverktyg. Detta kriver kunskap om forebyggande riskbedomningar utifrin ett
”barnhilsoperspektiv”.

Kommentar: Fordldraorganisationen BARNverket anser att man hér ldgger ett mycket
stort ansvar pa pedagogerna.

Foréldrar maste kunna kénna sig sékra pé att forskolan/forskolldrare har kunskap om hur
ett systematiskt arbetsmiljoarbete med hog kvalité bedrivs utifrén ett
“barnhédlsoperspektiv”’ Detta for att forebygga fysisk och psykisk ohélsa och skada samt
hdmmad utveckling for barnet. "Barnhdlsoperspektivet” dr viktigt d& barn har hogre
kénslighet 4n vuxna for yttre paverkan bland annat pa grund av att barnets nervsystem,
hjirna, kropp och alla sinnen &r under mognad och stark utveckling.

Hur utfors t ex forebyggande riskbeddmningar nér det géller val av arbetssitt och
larverktyg utifrén ett “barnhélsoperspektiv’ pd forskolan?
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Har forskolan/personalen t ex kunskap om hur teknik och artificiellt ljus fran skidrmar,
med avseende pa bland annat flimmer, fargtemperatur och ljusstyrka samt bldndning,
paverkar barnens nervsystem och dgon, koncentration, stress och larande?

BARNverket hanvisar till Barnkonventionen

Artikel 3: vid alla atgérder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnets bésta.

Artikel 6: varje barns ritt till fysisk och psykisk utveckling.

3. Forskolans arbete med fysisk aktivitet forstirks med sirskilt fokus pa barns
motoriska och sensomotoriska utveckling, positivt risktagande, lek och
rorelseglidje, inne sa vil som ute.

Kommentar: punkt 3 (FORSKOLANS UPPDRAG, sid3):

Skolverket: ”’I utbildningen ingar undervisning. Undervisning innebdr att stimulera och
utmana barnen med laroplanens mél som utgangspunkt och riktning och syftar till utveckling
och lirande hos barnen.”

For att forstd grunden och forutséttning for larande, maste man utga fran barnhjiarnans
utveckling. Det som framfor allt bygger och utvecklar hjdrnan och nervsystemet, dr motorik
och sinnen tillsammans med omsorg och stimulans samt trygga nirvarande vuxna och en
stressfri, hdlsosam fysisk miljo.

Denna kritiska unika utveckling sker framfor allt under smébarnsaren, aren da vara barn
spenderar majoriteten av sina vakna och aktiva timmar pé forskolan. Darfor dr det oerhort
viktigt att forskolan tar pd sig ansvaret att genom lek, dvningar och stimulans och att
undervisa barnen si att deras sensomotorik (sinnen och motorik) utvecklas aldersadekvat.
Brister och forseningar i sensomotorisk utveckling och grundmotoriska rorelser kan i
forskolealder och vid skolstart, forsvara

- Att f4 och vilja vara med i aktiviteter och lekar (alla andra klarar men inte jag”, 6ga-
hand/fotkoordination, korsrorelser, balans, kroppskontroll)

- Att vilja rora pa sig alls (rorelser kriver vl utvecklad och samarbete mellan motorik och
sinnen — grundmotoriska rorelser ska vara automatiserade)

- Att koncentrera sig och lyssna (s att inte for mycket energi och fokus gér till att kontrollera
kropp och rorelser)
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- Att lésa, skriva, rita mm (bra balans for att sitta stilla, vil utvecklad 6gonmotorik for att
fokusera och f6lja rader, 6ga/handkoordination for att halla och bldddra i bok, muskelsinne for
att halla bok, kroppshéllning, finmotorik ...... )

- Sprakutveckling (svérighet med sinnestolkning av rytm, musik, ljud, ansiktsmuskler,
reflexrorelser i nacke mm kan paverka sprakutvecklingen)

Brister i sensomotorisk utveckling riskerar att paverka barnet negativt kognitivt, fysiskt,
socialt och dess sjédlvkansla, fysiskt och psykiskt.

Vi vill darfor komplettera och fortydliga Uppdrag, Mal & Riktlinjer med foljande

FORSKOLANS UPPDRAG (sid 4)

Lek dr grunden for utveckling, ldrande och vdilbefinnande, andra stycket

Motorik i nira samspel med sinnena, dr grunden for barnhjiarnans utveckling och grund for
rorelseglddje och all inldrning. Lek, rorelse och att striva efter dldersadekvat
sensomotorisk/motorisk nivéd hos varje barn ska dérfor ha en central plats i utbildningen. Ett
forhallningssitt hos alla som ingér 1 arbetslaget och en miljé som uppmuntrar till lek och
rorelse har betydelse for barnens utveckling, ldrande och vélbefinnande.

FORSKOLANS UPPDRAG (sid 5)

Hallbar utveckling samt hdlsa och vilbefinnande, andra stycket

Barnen ska ges forutséttningar att utveckla en allsidig rorelseformaga och ges mojlighet till att
delta i varierade rorelseaktiviteter, bade fri lek och planerade uppgifter, dterkommande under
dagen. Dessa rorelseaktiviteter ska inkludera bdde mattlig och hogintensiv aktivitet. Forskolan
bor f6lja WHO rekommendationer av tid till rorelse. De ska dven regelbundet {2 vistas i olika
naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva rorelseglddje och dirigenom
utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. Nér fysisk aktivitet, ndringsriktiga méltider
och hilsosam livsstil dr en naturlig del av barnens dag kan utbildningen bidra till att barnen
forstar hur detta kan paverka hélsa och vilbefinnande.

MAL OCH RIKTLINJER

Omsorg, utveckling och larande
Mal (sid 8)

Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla:

- Sinnen, motorik, koordination och kroppsuppfattning sa att de kan na &ldersadekvat niva.
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Forskolldrare ska ansvara for att varje barn:

Riktlinjer (sid 9)

- Utmanas och stimuleras sé att sinnen, motorik, koordination och kroppsuppfattning ges
mdjlighet att uppna &ldersadekvat niva,

- Far fysisk aktivitet, enligt WHO direktiv ca 180 minuter / dag, varav 60 minuter ska vara
medel till hdgintensiv aktivitet,

- Ges mojlighet till en miljo som mdjliggor varierad och utmanande motorisk tréning,

- Kénner sig trygg och inte utsatt for skadlig stress. Trygghet dr en forutsittning for inldrning.
Stress motverkar inlérning.

4. Hoglisningens, samtalets och det fria berittandets roll, liksom rytmik, sing och
musik forstirks, i sprak- och kunskapsutvecklande syfte.

Ovriga synpunkter
Foréldraorganisationen BARNverket saknar "Barnhélsokonsekvensanalyser" i Skolverkets

forslag: Konsekvensutredning avseende forslag till d&ndring av omradet digitalisering i
forskolans laroplan. (Dnr 2024:848)

Detta utifran bred tvéarprofessionell hilsovetenskaplig, arbetsmiljomedicinsk och ergonomisk
kunskap och kompetens om barns behov for nervsystemets, hjirnans, kroppens och sinnenas
utveckling samt fysisk och psykisk utveckling och hilsa.

Stockholm 2024-04-26

Monica Wester
Legitimerad sjukgymnast/barn- och skolergonom
Ordf6rande

Foréldraorganisationen BARNverket

Kaillhénvisningar: Se bilaga
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