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BARNverkets mal- och verksamhetsplan 2026

BARNverkets overgripande mal

Barnhalsoperspektivet ska galla!

BARNverkets mal ar att Barnhalsoperspektivet ska genomsyra och ligga till grund for
forskola, skola, fritidshem och gymnasium. For att uppna detta behovs ett systematiskt
och férebyggande arbete, dar férebyggande riskbeddmningar ar en central del.

Det innebar att alla verksamheter ska erbjuda en trygg, saker, halsosam och
halsoframjande verksamhet och milj6, dar barns och ungas utveckling och halsa utgor
grunden for larande och prestation.

Barnhalsoperspektivet utgar fran hela barnet och ser helheten som en viktig grund for
halsosam utveckling och larande. Barns hjarna, kropp och sinnen ar under stark
utveckling och paverkas av en rad faktorer, sasom alder, genetiska forutsattningar,
stress, rorelse, trygga och narvarande vuxna, den fysiska miljon samt maojligheten till
lugn och dterhamtning.

Verksamhetsplan

Sprida kunskap om det vaxande barnets behov

e P3 alla nivader och i alla sammanhang ska BARNverket sprida kunskap om det vdaxande
barnets behov for utveckling, hélsa, larande och prestation.

e Barnhalsoperspektivet ska vara en sjalvklar och integrerad del av utbildningsvasendet.

Barnhalsoperspektivet i styrdokument och férebyggande arbete



e BARNverket fortsatter arbetet for att Barnhalsoperspektivet och forebyggande
riskbedomningar ska komplettera utbildningsvasendets styrdokument.

¢ Det behovs tydligare skydd, tillsyn, riktvarden och rekommendationer som tar hansyn
till barns sarskilda behov och férutsattningar utifran ett Barnhalsoperspektiv.

Fokusomrade: Forskolan, grunden till skolhuset

Foérskolan lagger grunden fér barnets fortsatta utveckling, halsa och larande.
Darfor behover forskolebarnens grundlaggande behov synliggéras och ges ratt
forutsattningar pa alla nivaer.

Det handlar bland annat om:

e omsorg och trygghet

e trygga och narvarande vuxenrelationer

* motorisk utveckling och sinnesutveckling

e lek och rorelsegladje

e tal- och sprakutveckling

e rytmik, sdng och musik

e vila, dterhamtning och lugn

* en trygg, stressfri och halsoframjande fysisk miljo - bade inne och ute.

Forskolans miljoer och arbetssatt behéver utformas med forstaelse for det vaxande
barnets hjarna, kropp och sinnen.

BARNverket ska synliggéra barns och ungas behov av stressfria, trygga och
halsoframjande fysiska miljoer utifran ett Barnhalsoperspektiv.

Det galler bland annat:

e ljud och buller

e ljus och belysning

e visuell aterhamtning

e inredning och farg

e |okaler och fysisk utformning

e tillgang till natur och utemiljder
e gruppstorlekar

e personaltathet



e mojligheter till lugn, vila och aterhamtning.

Den fysiska miljon ar en viktig del av barns och ungas forutsattningar for utveckling och
halsa, koncentration, larande och prestation.

BARNverket vill darfér verka fér att barnets behov av en trygg, lugn och
halsoframjande miljé blir en sjalvklar del av planering, utformning, tillsyn och
utveckling av forskola, skola, fritidshem och gymnasium.



