
Protokoll  

  

BARNverkets riksmöte den 10 september 2026  

 
Riksmötet öppnas 
  

§1. Röstlängden fastställdes till 13 röstberättigade.  

  

§2. Dagordningen fastställdes.  

  

§3. Riksmötet förklarades stadgeenligt utlyst.  

  

§4. Till mötesordförande valdes Lena Karlsson och till mötessekreterare valdes Claes Wester.  

  

§5. Till justerare tillika rösträknare valdes Anna Bergqvist och Annika Haglund.  

  

§6. Monica Wester informerade om att verksamhetsberättelsen för 2025 inte är klar ännu. Ett 

extra riksmöte före september månads utgång kommer att behandla verksamhetsberättelsen.  

  

§7. Claes Wester föredrog Ekonomisk berättelse för 2025 och Budget för 2026. Mötet beslöt 

att godkänna Ekonomisk berättelse (bokslut) för 2025 och Budget för 2026.   

  

§8. Revisionsberättelsen föredrogs.  

  

§9. Avgående styrelse beviljades ansvarsfrihet. Styrelsen deltog inte i beslutet.  

  

§10. Till ordinarie styrelseledamöter valdes: 

 

Ordförande Monica Wester, barn- och skolergonom, fysioterapeut, Spånga (1 år) 

 

Ledamot Christofer Silfvenius, teknisk fysiker, Värmdö (1 år) 

Ledamot Lena Karlsson, HR-generalist, kroppsterapeut, Stockholm (1 år) 

Ledamot Marie Wingård, skolförälder, kognitionsvetare, Umeå (1 år) 

Ledamot och kassör Claes Wester, civilekonom, Spånga (2 år) 

 

§11. Till styrelsesuppleanter valdes: 

 

Anita Engvoll, HR-specialist, Täby (1 år) 

Christina Björklund, docent i ekonomisk psykologi, Stockholm (1 år) 

Katarina Reineck, ämneslärare i svenska och musik, Uppsala (1 år) 

Lena Nyholm, leg sjukgymnast, lärare i småbarnspedagogik, Stockholm (1 år) 

Sofia Renman, småbarnsförälder, Stockholm (1 år) 

Ulrika Myhr, leg fysioterapeut MSc, barnspecialist, Stockholm (1 år) 

 

§12. Inkomna motioner.   
 

Inga motioner har inkommit.  

  

§13. Till revisor valdes Ulla Flacke, Stockholm (1 år).  
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§14. Val av valberedning.  
 

Till valberedningen valdes Anna Bergqvist och Ulla Wigge (1 år). 

  

§15. Grundvärderingar och mål/verksamhetsplan 

 

Grundvärderingarna nedan godkändes av riksmötet för andra gången på riksmötet 2022 och är 

oförändrade sedan dess: 

 

Föräldrars ansvar för sina barns utveckling, hälsa, skydd och lärande ska motsvaras av ett 

ansvarstagande och en helhetssyn på barnet i skolväsendets verksamheter. 

Barnhjärnans, kroppens och sinnenas behov för optimal utveckling, hälsa och skydd samt 

lärande och prestation ska styra skolväsendets verksamheter och dess miljöers utformning. 

Föräldrars rätt till delaktighet i skolväsendets verksamheter gällande utveckling, hälsa och 

skydd samt lärande och prestation ska tillgodoses. 

 

 

Som övergripande mål för BARNverket 2026 godkändes följande: 

 

BARNverkets mål är att Barnhälsoperspektivet ska genomsyra och ligga till grund 

för förskola, skola, fritidshem och gymnasium. För att uppnå detta behövs ett systematiskt och 

förebyggande arbete, där förebyggande riskbedömningar är en central del.   

 

Det innebär att alla verksamheter ska erbjuda en trygg, säker, hälsosam och hälsofrämjande 

verksamhet och miljö, där barns och ungas utveckling och hälsa utgör en grund för lärande 

och prestation.   

 

Barnhälsoperspektivet utgår från hela barnet och ser helheten som en viktig grund för 

hälsosam utveckling och lärande. Barns hjärna, kropp och sinnen är under stark utveckling 

och påverkas av en rad faktorer, såsom ålder, genetiska förutsättningar, stress, rörelse, trygga 

och närvarande vuxna, den fysiska miljön samt möjligheten till lugn och återhämtning.   

 

Som verksamhetsplan för 2026 godkändes följande: 

Se bilaga till protokollet. 

§16. Övriga frågor. Inga övriga frågor förelåg. 

 

 

 

Riksmötet avslutades. 
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Vid protokollet:                                Mötesordförande:  

  

  
 

Claes Wester                                  Lena Karlsson  

  

  

  

Justerare tillika rösträknare:  

  

  
 

Anna Bergqvist          Annika Haglund  

  

  

  

Bilaga: närvarolista  
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